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vf/kdkj lEcU/kh lQyrk dh lPph ?kVuk, a 
djhu + dk fo/kok i sa'ku feyuk
'kknh ds ckn djhu vius xkWo ls 'kgj vkbZA mldk iwjk ifjokj vius ifr
vkSj 4 cPpksa ds lkFk vLFkk;h >qXxh tks voS/k rkSj ls cuk;h x;h >qfx;ksa
lewg esa jgus yxkA 2007 esa  djhu+ dh 11 eghus dh cPph dh e`R;q nLr ds
dkj.k ls gq;h A dqN eghuksa ds ckn mlds ifr dh Hkh èR;q gks x;h A bl
ckj 'kk;n Vhch ds otg ls gqbZA djhu vius 3 cPpksa ds lkFk] fcuk
vkenuh ds lkFk] ,d NksVh lh >qXxh esa jgus yxh vkSj mudh gkykr cgqr
cqjs FksA 
jkT; ljdkj us  fo/kokvksa ds fy, 1000# dh isa'ku j[kh gS ij oks  djhu+ dks ugha  fey jgh FkhA dqN lk/kkj.k
tkudkfj;ksa ls irk pyk fd lekt dY;k.k foHkkx }kjk isa'ku feyrh gSA ¼d̀i;k bl iqfLrdk dk i`"B 12 dks ns[ksa½ ।
iz'kklu us dgk fd djhu+ bl isa'ku ds ;ksX; ugha gSa D;ksfd mlds ikl [kkrk ugha gSa A djhu+ ds ikl dHkh cSad [kkrk
ugha Fkk] rks ge ikl ds cSad x, mldk [kkrk [kqykus  । cSad eWustj us [kkrk [kksyus ls euk dj fn;k vkSj dgk dh
igpku nLrkost+ dh t+:jr gksrh gS ¼d`i;k bl iqfLrdk dk i`"B 59 dks ns[ksa½  । djhu+ ds ikl ,slk dksbZ igpku i=
ugha Fkk rks gekjk vxyk iM+ko pquko foHkkx Fkk geus foHkkx ls djhu+ ds fy, pquko oksVj dkMZ iwNk  । dkQh fnuksa ds
ckn og mldh >qXxh vk;sA mUgksusa lj fgykrs gq, dgk ekQ+ dfj, ;g >qXxh esa jgrh gSa] ge bUgsa oksVj dkMZ ugha ns
ldrsA geus fojks?k fd;k vkSj crk;k fd ;g dkuwu gS gj Hkkjrh; ukxfjd dk ,d igpku i= gksuk vf?kdkj gS pkgs
oks >qXxh esa jgs ;k jktegy esa jgs ¼d`i;k bl iqfLrdk dk i`"B 55 dks ns[ksa½  । FkksM+h nsj ds ckn mUgksausa lj fgyk;k
vkSj gkFk [kqtykrs gq, eku x, ।

,d g¶rs ds ckn] ge igpku i= ds lkFk fQj cSad x,] 'kqdz gS mUgkssaus cSad [kkrk [kksy fn;k  । ge fQj nqckjk lekt
dY;k.k foHkkx x,] bl  Hkjksls fd geas lQyrk feysxh] ijUrq ge fQj vlQy gq,  । cSad [kkrk gks ;k u gks] ,d
ljdkjh nLrkost gksuk pkfg, ftlls ;g lkfcr gks fd oks fnYyh esa 5 lky ls jg jgh gS  । grk'k gksdj izkFkZuk i=
lekt dY;k.k foHkkx eq[; vf/kdkjh dks fy[kk ¼d̀i;k bl iqfLidk dk i`"B 65 dks ns[ksa½] ftUgksaus vkf[kj dkj gekjs
fuosnu dks eku fy;k   । ६ eghus dh ljdkjh mFky iqFky ds ckn] djhu+ dks vkf[kj esa isa'ku feyus yxh] vkSj
५ efgus dk Hkqxrku Hkh feyk] vc mlds ikl 5]000# cSad [kkrsa esa gSaA

efgykvk s a dk s uj sxkA jk st +xkj feyrh gS a
tkxhj xkao] fctukSj {ks=] mrj izns'k dh efgykvksa dks irk ugha Fkk fd oks ujsxkA ;kstuk ds ykxw jkst+xkj ds ;kstuk
ds ;ksX; gS ;k ugha  ¼d̀i;k bl iqfLidk dk i`"B 11 dks ns[ksa½] muds ifr;ksa ds ikl  jkst+xkj dkMZ gksrk gS ij oks
jkst+xkj dh ryk'k esa ckgj tkrsa gSA 'ks;j izkstsDV ds deZpkjh us lwfpr fd;k fd okLro es efgyk,¡  Hkh bl ;kstuk
dh gdnkj gSA ;g tkudj efgyk,¡ xzke iz/kku ds ikl dke ekaxus x;hA vr% mUgsa ujsxk (NREGA) ;kstuk ds
varZxr lM+d fuekZ.k esa jkst+xkj feykA

xqM~Mu ds fy, xSl dusD'ku dh eqghe
xqM~Mu djhc 2 lky ls iDdk xSl dusD'ku ysus dh dksf'k'k esa yxk gqvk FkkA  xSl dk;kZy; ds deZpkjh gj ckj
fdlh Hkh cgkuk cksy ds mlls dusD'ku nsus ls euk dj nsrs FksA fQj xqM~Mu us vf/kdkj lfgr cSBd esa Hkkx ysus ds
ckn fl[kk dh dSls xSl dusD'ku ysuk mldk vf/kdkj gS ¼d̀i;k bl iqfLrdk dk i`"B 36 dks ns[ksa½ vkSj ;g Hkh lh[kk
fd fdl rjg ls vkxs c<+kuk gS lwpuk ds vf?kdkj }kjkA bl lh[k ds lkFk oks nqckjk xSl dusD'ku ds vkWfQl x;h A
mUgksaus fQj mls euk dj fn;k ij bl ckj xqM~Mu us mUgsas /kedk;k fd oks cM+sa vQlj tks y[kukÅ esa gS muls
f'kdk;r djsxh, cl bruk cksyuk mu lc ds fy, dkQh FkkA deZpkjh mldh fgEer dks ns[k dj lDiDdk x, vkSj
oks rqjar dke is yx x,A vkSj fQj xqM~Mu dks dusD'ku 01 g¶rs es fey xbZA 
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1- ifjp;

 1- bl nLrko st + d s ckj s e s a
mRrj izns'k esa jgus okys yksxksa ds fy, ljdkj us cgqr lkjh  nh gSa tks vk'p;Ztud
gSA muesa ls cgqr lkjh lqfo/kk,a xkaoks vkSj 'kgjksa dh efyu cfLr;ksa ds fuokfl;ksa ds
fy, vf/kdkj ds :i esa miyC/k gksuh pkfg,A ysfdu nqHkkZX; ls ljdkjh deZpkfj;ksa esa
ik,s tkus okys Hkz"Vkpkj ;k muds vkyliu ds dkj.k ;k Lo;a fuokfl;ksa esa tkx:drk ;k muesa fo'okl dh deh ds dkj.k
efyu cfLr;ksa ds T+;knkrj fuoklh bl lqfo/kk dk ykHk ugha mBk ik jgs gSaA

vDlj tc ljdkjh lqfo/kk,a miyC/k ughsa gSa rks laLFkk [kqn lqfo/kk,a tSls Ldwy] fDyfud vkfn nsrs gSA mu lqfo/kkvksa ds fy,
yksx  laLFkkvksa dks  ilan djrs gSa ysfdu laLFkk lqfo/kk,a ges'kk rd ugha pyk ldrk gSaA dHkh u dHkh csgrj gks fd yksxksa dks
ljdkjh lqfo/kk,a fey ldsA

bl nLrkost+ dh tkudkfj;k¡ ,d fgLlk gh gS bl cMs dke esa fd mRrj izns'k ds fuoklh tkx#Dr vkSj l'kfDr cus A
l'kfDrdj.k ds fy, xjhcksa  dks uk flQ+Z miyC/k lqfo/kk,¡ dk  tkudkjh gksus pkfg, ¼ì”B  7-60)A mlds vykok vpNh
vkosnu vkSj RTI  fy[kus ds dq'kyrk gksus pkfg, ¼i”̀B 65&70½ vkSj lc ls t+:jh gS fd muds fny dk cnyko gks rkfd
muds vkRe fo'kokl vkSj fgEer gks vkSj fd os ,d nwljs dh enn djsaA 
vfrfjDr 1 ì”B 61 esa dqy nl dne fn, x, gS ftl ls fuoklh tkudkjh]  dq'ky vkSj fny ls l'kDr gks ldrs gSaA

i`”B 5 ij rkfydk esa nh xbZ gj ,d lsoka dh lwph ds fy, geus lkekU; vkdkj fn;k gS(

1- lEcaf/kr ljdkj d s foHkkx] ¼dsUnz ;k jkT;½ tks ;s lsok iznku djrs gaS ¼mlds osclkbV ds lkFk½(

2- ml+ foHkkx dh uhfr ds vuqlkj fuokfl;ksa ds  vf/kdkjA ge blds fy;s osclkbV Hkh nsrs gSa tgka ij ;s gd vkSj
vf/kdkj Li"V :i ls ns[ks tk ldrs gSaA dqN dsUnz ljdkj ds vf/kdkj ;gk  ¡ vkSj mRrj izns'k ljdkj ds vf/kdkj ;gk  ¡
Hkh ns[k ldrs gSaA dbZ gdksa Hkh ,d ukxfjd pkVZj esa gSa] tks dbZ ljdkjh foHkkxksa ds osclkbVksa ij gSa ;gkaAvfrfjDr 2
i`”B 63 esa lc lsok,¡ vkSj muds lEcaf/kr uh;e ljka'k esa nh xbZ gSaA

3- x- vko snu izfdz;k ;ksX;ruqlkj vkosnu djus gsrq( vkosnu dh cgqr lkjh izfdz;k,a ;gk¡ vkSj ;gk  ¡ vkSj dqN vkosnu
i= ì”B 72 ls fey ldrh gSaA vPNk vkosnu fy[kus ij fVIi.kh vkSj ,d uewuk vfrfjDr 3 i`”B 65 esa fn;k x;k gS
ftls vkidks lgk;rk feysxhA ge lc tkursa gSa fd 'kq# esa vdlj gekjh vkosnu dks lQ+yrk ugha feyrh D;kksafd
ftl vQ+lj ds ikl ge viuk vosnu i= tek djkrs gS oks % 
◦ NqVVh ij gks ;k pquko dk;Z esa yxk gksrk gSA
◦ cksys fd vki xyr dk;Zky; esa vk x, gSa vkSj nwljh txg tkus dks cksysaA
◦ cksys fd mldk dksbZ vf/kdkj ugha gS vkids fn, x, vkosnu ij vkSj tks vf/kdkjh dqN dj ldrs gS] oks NqVVh

ij gS ;k chekj gSA
◦ cksys fd mlds ikl bl lky ds fy, ctV ugha gS ;k n¶+rj esa deZpkjh ugha gS blfZy, dke ugha gks ik,xkA
◦ dqN pk; ikuh fey tkrk rks ¼;kuh ?kwl ekaxuk½A  vfrfjDr 5 i`”B 67 esa foLrkj ls lq>ko fn, x, gS ftl ls

Hkz"Vkpkj ls fuiVk tk ldrk gSA
ge vkosnu dh lQyrk dh vk’kk ,oa mlesa yxus okys le; ds ckjs esa Hkh geus bles crk;k gSA

vkosnu is'k djus vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds lkFk ckr djus ds fl, lq>ko] vfrfjDr 4 i”̀B 66 esa fn;k x;k gS
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4- lgk;rk lq>ko] vxj vkosnu esa lQ+yrk u feysA mu lykg esa ‘kkfey gSa% dfBukbZ ds Øe esa ------
• ,d ckj vkSj ewy vf/kdkjh dks f'kdk;r djsa]

• lsok v/;kns'kksa ds vf/kdkj ds rgr vkosnu djsa] tks cqfu;knh lkoZtfud lsokvksa dh xkjaVh nsrk gS] tSls ukxfjdksa dks ,d 
fu/kkZfjr le; lhek ds vUnj tkfr vkSj tUe izek.k nsukA ;g pkyw gS bu izns'kksa esa] vklke] fcgkj] NRrhlx<+] fnYyh] 
gfj;k.kk] >kj[kaM+] egkjk"Vª] e/;izns'k] mM+hlk] jktLFkku] mÙkjk[kaM+] mRrjizns'k vkSj if'pe caxky] ¼oSclkbV ns[ksa ;gka vkSj 
dkuwu ;gka½
• ljdkjh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djrs gq;s ----

◦ dsanzh; ljdkjh foHkkx ds fy;s ;gk a dks ns[ksa ¼bl f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh ds fy;s eksckby ,i ;gk a gSA ckabZ vksj
uhps½A vkidks 60 fnuksa ds vUnj tokc feyuk pkfg;s (FAQ #13 ;gk a)

• ml foHkkx esa l wpuk d s vf/kdkj vf/kfu;e ds vUrxZr vkosnu nk;j djuk tgka vkius vkosnu fd;k gSA 
izHkko’kkyh lwpuk dk vf/kdkj ds iz;ksx ij fVIi.kh vkSj vkjVhvkb dk uewuk vfrfjDr 6 i`”B 68 esa fn;k x;k 
gS ftls vkidks lgk;rk feysxh% ;k

• ehfM;k dks laikdZ djukA ehfM;k ds iz;ksx ij fVIi.kh vfrfjDr 7 ì”B 70 esa fn;k x;k gS ;k
• ,d /kjuk dk vk;kstu A

5­ lQyrk dh dgkuh fn[kkrh gS fd D;k mRrj izns'k dh ifjfLFkfr;ksa esa lpeqp esa ;s vkosnu@lgk;rk dk;Z djrh gS

vxj vki bl iqfLrdk dks vius lgk;rk ds dk;Z esa mi;ksxh le>rs gSa] rks dì;k bls vU; lgh laLFkkvksa@O;fDr;ksa dks tks
mRrj izns'k ds xjhcksa ds fy, dke dj jgsa gSa] ds lkFk Hkh ckaVsA tkucw> dj bls dkWih jkbV ds vUrxZr ugha j[kk x;k gSA
vxj vki bldh fyf[kr izfr i<+ jgs gSa] rks vki fgUnh vkSj vaxzst+h esa bldh deI;wVj&dkWih  EHA ds osclkbV ;gka ij fey
tk;sxh( ;k JVI ds osclkbV ;gka ij fu%’kqYd izkIr dj ldrs gSaA 

geus dbZ mÙkj Hkkjrh; jkT;ksa ds fy;s ,slh gh fgek;rh fu;e&iqfLrdk;sa cukbZ gSa] buesa fnYyh] if'pe caxky] e/;izns'k]
>kj[kaM+] NRrhlx<+] fcgkj] gfj;k.kk] mÙkjk[kaM+] vklke] egkjk"Vª] jktLFkku] vkSj mM+hlk 'kkfey gSaA  os nLrkost+ Hkh EHA ds
osclkbV ij gSsA blds lkFk gh geus efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj fodykaxksa ds fy;s fo'ks"k fu;e&iqfLrdk;sa Hkh cukbZ gSaA ;s
lHkh iqfLrdk;sa bZ ,p , dh oSclkbVl ;  gka ij ;k ts oh vkbZ dh oSclkbVl ;  gka ;k vkj Vh ,Q+ dh oSclkbVl ;gka fu'kqYd
miyC/k gSaA ge gj lky bUgsa la'kksf/kr djus dh dksf'k'k djsxsa rkfd ;s lkef;d jgsaA ge vk'kk djrs gSa fd 2016 esa buesa ls
dbZ iqfLrdkvksa dk fgUnh laLdj.k cu ldsA

/;ku n s% ;g iqfLrdk ,d xkbM gh gSA geu s dkQ+h dk sf'k'k fd;k gS fd ;g tkudkjh lgh a gS] y sf[ku ;k sX;rk
vkSj  f’kdk;r izfdz;k  e s a  vDlj ifjorZu  gk sr s  jgr s  gS aA  blfy, ge iqfLrdk  dk  tkudkjh  dh  lVhdrk  dh
xkj aVh ugh a n s ldr s A blfy, vxj vkidk s fdlh Hkh dfBukb;k a gk srk gS tkudkjh lgh a ugh a gk su s dh otg ls]
rk s ge ftEe snkj ugh a gS aA
vxj vki bl iqfLrdk e s a dk sb Z xyrh@Hk wy ikr s gS a rk s vkSj vxj bl es a ‘kkfey dju s ds fy, vkids ikl dk sb Z
lq>ko gS rk s d`i;k ge s a tkudkjh n s a vk Sj ge bls blesa ‘kkfey dj s ax sA

Justice Ventures International   
www.   justiceventure   s.org 
info@justiceventures.org 

Emmanuel Hospital Association 
www.eha­health.org 
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 2- igyk d+ne & viuh cLrh ds ljdkjh n¶rjk s a dk s tku s a
vkjEHk esa ;g tkuuk vkids fy, ykHknk;d gksxk fd mRrj izns'k ds fofHkUu Lrj ds ljdkjh ds lajpuk esa vkidk xkao dgka
vkrk gSA vxj vius {ks= dh lwpuk,a vkidks fey tkrh gSa rks uhps fn, x, Vscy esa mls fy[ksaA 

 mRrj izns'k 80 yksd lHkk {ks= esa foHkkftr gSaSA gj {ks= dk ,d viuk pquk gqvk yksdlHkk lnL; tks yxHkx 23 yk[k
vius ernkrkvksa ds fy, ftEesnkj gSA vkids yksdlHkk lnL; lh[kus ds fy, ;gk¡ fDyd dhft, vkSj fQ+j  ij fQ+j
mRrj izns'k ij fQ+j vius yksdlHkk {ks= ij fDyd djsa A yksdlHkk lnL; ds tkudkjh ds fy, ¼eksckby uEcj vkfn½
mlds uke ij fDyd djsa A

 mRrj izns'k jkT; ljdkj 403 fo/kku lHkk {ks=ksa esa foHkkftr gSA gj ,d fo/kku lHkk {ks= ls ,d fo/kk;d fo/kku
lHkk ds fy, pquk tkrk gS tks vius yxHkx 3-2 yk[k ernkrkvksa ds fy, ft+Eesnkj gksrk gSA fo/kku lHkk ds lnL;
lh[kus ds fy, ;gk¡ fDyd djsa A vius pqukoh {ks=] LFkkuh; ernku dsUnz vkSj ernkrkvksa dh lwfp ds fy;s ;gka ns[ksaA

 mRrj izns'k dh LFkkuh; ljdkj xzke iapk;rksa esa foHkkftr gSA ,d xzke iapk;r esa vkSlru 2]500 yksxksa ds ?kj gksrs
gSaA gj ,d xzke iapk;r dk ,d pquk gqvk iz/kku gksrk gSA gj ,d iapk;r esa vkSlru 2 xkao gksrs gSaA

 iz’kkldhl mís’; ls] mRrj izns'k 18 e.My esa foHkkftr gS tks ,d fMfotuy dfe’kuj ds rgr gSA ekufp= vkSj
izR;sd fMohtu dh lwph ds fy, ;gk¡ fDyd djsaA

 fQj izR;sd fMohtu dbZ ftyksa esa foHkkftr gksrh gSA mRrj izns'k esa dqy 75 ftys gSaA ekufp=] eq[;ky; dqy 75
ftyksa dh tula[;k dks tkuus gsrq ;gk¡ fDy djsa ¼uhps dh vksj LdzkWy djsa½A izR;sd ftyk dk eqf[k;k ftyk eSftLVªV
gksrk gSA ftyk dyDVjksa vkSj eSftLVªV dh lwph ds fy, ;gk¡ fDyd djsaA

 fQj  izR;sd  ftyk  dbZ  rkyqd@rglhy  ;k  lc&ftys  esa  foHkkftr  gksrk  gSA  gj  ,d  rglhy@rkyqd  ,d
lcfMohtuy eSftLVªV ds v/khu gksrk gSA izR;sd ftyk fQj dbZ iz[k.M fodkl ;k ‘kgjh {ks= esa foHkkftr gksrk gSA
rglhy] iz[k.M fodkl vkSj ‘kgjh {ks= ds uke tkuus ds fy, http://districts.nic.in/ baVjusV ij pyksA

 vU; vf/kdkfj;ksa tSls eq[; LokLF; vf/kdkjh vkfn dh tkudkjh gsrq osclkbV bl iqfLrdk ds mi;qDr ì”B ij nh
xbZ gSA tc vki ;s tkudkjh izkIr dj ysrs gSa rks og tkudkjh bl Vscy esa MkysaA

e aMy@lsok i`"B {k s= dk uke vf/kdkjh dk uke@irk@Qk su u-
jktuhfrd eaMy
jk"Vªh; yksdlHkk] laln lnL; ¼,e ih½ 4
fo/kkulHkk] {ks= fo/kku lHk lnL; ¼,e,y,½ 4]55
iapk;r] ik"kZn 37

iz'kklfud foHkkx
eaMy vk;qDr ¼Mh lh½ 4
ftyk eSftLVªV 57]58
[kaM fodkl vf/kdkjh 39

bl iqfLrdk e s a nh xbZ l sok; s a
eq[; fpfdRlk vf/kdkjh] ¼lh ,e vks½ 20
ut+nhdh ljdkjh vLirky 20
csfld f'k{kk vf/kdkjh 31
xSl ,tsalh 36
LFkkuh; iqfyl LVs'ku gkml vkWfQlj ¼,l ,p vks½ 45]47
iqfyl eq[;ky;] iqfyl v/kh{kd ¼,l ih½ 45]47
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2- Hkk stu vkSj ty

 1- Hkk stu vkSj ty & ihu s dk ikuh
ihu s dk ikuh gj O;fDr ds thou vkSj LokLF; dk e wy vf /kdkj gS aA Hkkjr ljdkj }kjk
pykbZ x;h ;k stuk,¡ fuf'pr :i ls gj Hkkjrh; ds fy; s iznku dh x;h gS aA  

1- l ac af/kr foHkkx
dsUnz ljdkj

• xzkeh.k fodkl ea=ky; & is; ty ,ao lQkbZ foHkkx ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½
mÙkj izn s’k ljdkj

• ;w-ih ty fuxe ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djs½
• 10 {ks=ksa esa foHkkftr gS ;gk¡% vkxjk] vykgkckn] xkft+;kckn] xksj[kiqj] >kalh] y[kuÅ] eqjknkckn] QSt+kckn] dkuiqj] okjk.klh

LFkkuh;
• dLckvksa vkSj 'kgjksa esa uxj ikfydk ls lacaf/kr ft+ys 

2- vf/kdkj ¼ o sclkbV xzkeh.k LoPNrk vkSj i s;ty ij bZ cqd ;gk a ½
• jk”kjh; xzeh.k is;ty dk;Zdze ds rgr y{; gS fd izfr O;fDr dks miyC/k gksuk pkfg, 55 yhVj ihus dk ikuh ¼ihus ds fy, 

3 yhVj] [kkuk idkus ds fy, 5 yhVj] Luku ds fy, 15 yhVj] crZu /kksus ds fy, 10 yhVj] ‘kkSip ds fy, 10 yhVj] 
diM+s /kksus ds fy, 12 yhVj ½  ¼bZ cqd  ;gka ½

• 500 ehVj vkSj 30 feuV ls vf?kd nwjh ugha gksuk pkfg, ¼i`"B 7 jk”kjh; xzeh.k is;ty dk;Zdze dk nLrkost+ ;gk¡ ½ 
• 2022 rd 90% xzkeh.k ifjokjksa uy ty dk mi;ksx vkSj ¼80% ?kj ds dusD'ku ds lkFk½ gksus pkfg, A ¼ì"B 27 bZ cqd  

;gka½

3- vko snu dk rjhd +k ¼lQyrk dh l aHkkouk vk’kk 20 izfr’kr] le; lhek 6 ekg½ 
• ;gk¡  dsUnz ljdkj dh osc lkbV ija fd D;k vkids xkao esa ikuh dh miyC/krk dh ljdkjh lwpuk lgh gS ¼,d fo’ks”k xkao 

dks <wa<sa½A ¼lHkh ftyksa dks ns[kus ds fy, ^,p-ih- LVsVl* rd Ldzky djsa] mi;qDr {ks= esa vius ftys dks ns[ksa½
• ;gk¡ dsUnz ljdkj ds osc lkbV ij ns[ksa fd D;k ljdkj us vkids iz[k.M ds ty ds lzksrksa dh tkap dh gS ;k ughaA
• Åij fn, x, ekud ds vuqlkj vxj xq.koÙkk vkSj ek=k lgh ugha gS rks tkap ;k u, lzksrksa ds fy, vkosnu djsa lgh {ks=ksa esa 

foHkkftr dks ;gk¡% vkxjk] vykgkckn] xkft+;kckn] xksj[kiqj] >kalh] y[kuÅ] eqjknkckn] QSt+kckn] dkuiqj] okjk.klh

4- ncko ¼vxj vko snu ds ckn lQyrk ugh a feyrh½
• tgk¡ f'kdk;r dh ogk¡ fQ+j nksckjk  f'kdk;r djsaA fQj
• Qksu m i ty fuxe lgk;rk ykbu 18001800525( 0522 2620172] 2620272( fQj
• mi {ks=h; dk;kZy; esa tgka vkius vkosnu fd;k Fkk ogka lwpuk ds vf/kdkj ds rgr vkosnu djsaA tulwpuk vf/kdkjh ds irs 

ds fy, ;gk¡ vkSj ;gk¡ fDyd djsaA
• Hkkjrh; LopNrk iksVZy ls laidZ djs ;gka fQj
• ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa ;gk¡ 
•

5- lQyrk dh dgkuh
ikjok xkao gSUMiEi [kjkc gks x;k FkkA xkao esa xzkeh.k ,oe LokLF; lferh }kjk vkosnu yksd LokLF; vkSj ;a=h foHkkx dks fn;k x;kA 
3 fnu ds ckn  gSUMiEi pkyw gkykr esa gks x;kA
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 2- Hkk stu vkSj ty & jk'ku dkM +Z
jk'ku dkMZ O;oLFkk] dk mÌs'; gj ifjokj ds fy;s cktkj ls de dher ij cqfu;knh [kkus dh
phtsa miyC/k djkuk gSA dsanz ljdkj us gky gh esa jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013 ds
dkuwu esa [kkn~; lqj{kk dk vf/kdkj LFkkfir fd;k gS] tks 75% xzkeh.k ifjokjksa vkSj 50% 'kgjh ifjokjksa ds fy;s de dherksa ij 5 fdyks 
[kk|kUu dh xkjaVh nsrk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsanh; ljdkj

• jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e ,u ,Q ,l ,] ;gkaA
• [kkn~; vkSj lkoZtfud forj.k foHkkx miHkksDrk ekeyksa dk ea=ky; & [kkn~; vkSj lkoZtfud forj.k foHkkx ¼osc lkbV ds 

fy;s ;gka fDYd djsa½
• efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; iks"k.k lalk/ku IysVQkeZ  www.poshan.nic.in

mÙkj izn s’k   ljdkj
• [kkn~; vkSj flfoy lIykbZ jkT; foHkkx ¼osc lkbV ds fy;s ;gka fDYd djsa½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013 ,u ,Q ,l ,] ;gk  aA jkbV V w Q wM dSEiSu
;gk  a vkSj ;gk  aA mPp U;k;ky; vk;qDr 2011 ;gk  aA

• xjhc fuoklh & ^iz/kkU; ifjokj* ds gj O;fDr dks ¼ftldk uke gj jkT; ljdkj }kjk nh xbZ izkFkfedrk lwph  esa gS½] 5 
fdyks [kk|kUu de dherksa ij fn;k tk;sxkA ¼jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e [kaM+ 3¼1½A

• cslgkjk fuoklh & ¼tSls fd fodykax ;k fo/kok½ ftudk dksbZ lgkjk ugha gS] mUgsa vaR;ksn; vUu ;kstuk jk'ku dkMZ  fn;k tk
ldrk gS] pkkgs os xjhch js[kk ds uhps gS ;k ugha] os 35 fdyks [kk|kUu de dherksa ij ysus ds gdnkj gSaA¼ jk"Vªh; [kkn~; 
lqj{kk vf/kfu;e [kaM+ 3¼1½ vkSj mPPre U;k;ky; ds vkns'kksa ds fy;s ;gka ns[ksa½

• njsa vkSj ekfld ek=k&jkbV Vw QwM ;gka] ;k jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e dh vuqlwph 1 ;gka ns[ksaA
,u ,Q ,l , ds rgr xs ag w pkoy Ek sVk vukt
ch ih ,y dk s izkFkfedrk ¼5 fdyk s izfr O;fDr½ 2 #i;s 3 #i;s 1 #i;s
v aR;k sn; ¼35 fdyk s izfr ifjokj½ 2 #i;s 3 #i;s 1 #i;s

3- vko snu dju s dh fof/k
ch ih ,y vko snu dh fof/k
gj jkT; ljdkj dks mi;qDr ifjokjksa dh lwph izdkf'kr djuh pkfg;s ¼,u ,Q ,l , lSD'ku 10] vkSj mls izeq[k :i ls iznf'kZr djuk
pkfg;s lSD'ku 11½ mÙkj izns’k ds fy;s lwph esa uke 'kkfey fd;s tkus vkSj fudkys tkus tjus okys ukeksa dk ekun.M+ ;gka fn;k gSA 
tk¡p djsa fd vkidk uke bl lwph esa gS ;k ughaA ftu ifjokjksa ds uke lwph esa gSa os jk'ku@¼,u ,Q ,l , dkMZ ds fy;s ;gka nh xbZ 
fof/k ds vuqlkj vkosnu dj ldrs gSaA 
vius lfdZy dk;kZy; esa ;gka vkSj ;gka ls MkmuyksM djsa ----- 33@&( igpku dk izek.k( fuokl dk izek.k ¼fctyh ds fcy dh dkWih ;k
nks iMkSfl;ksa dh xokgh½ ( vk;q dk izek.k( vk; dk izek.k vkSj 1 ikliksVZ lkbt dh QksVks ds lkFkA
v aR;k sn; vUu ;k stuk d s fy;s vko snu dju s dh fof/k 
tSlk Åij fn;k x;k gS] ij QkeZ esa vius cslgkjk gksus dh ?kks"k.k ds lkFkA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• vius eaMy ds dk;kZy; esa lh/ks f'kdk;r djsa] tgka vkius vkosnu fd;k gS( fQj
• VkWy Ýh gSYi ykbu ---- 1800 1800150 ij dkWy djds ns[ksa ( fQj
• mÙkj izns’k jkT; ljdkj ds QwM vkSj flfoy lIykbZ foHkkx vkSj dulwej izksVSD'ku foHkkx dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼;gka½( fQj
• mPpre U;k;ky; vk;qDr ds mÙkj izns’k ds lykgdkj dks lEidZ djsa] ;gka 

◦ Arundhati Dhuru 09415 022772, e­mail: arundhatidhuru@gmail.com 

• ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa ;gka fQj
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 3- Hkk stu vkSj ty & vk axuokM +h
Hkkjr e sa  yk[kk s a  cPp s dqik s"k.k  dk f'kdkj  gS aA  vk axuokM +h  ;k stuk  dk mÌ s';  6
eghu s l s 6 lky ¼Ld wy tku s l s igy s½ rd ds gj cPp s dk s ,d ik s"kd Hkk stu]
foVkfeUl vkSj Vhdkdj.k iznku dju s dk gSA ,d ckj tc o s Ld wy tku s yxr s gS a
rk s  cPp s  e/;kUº  Hkk stu  ;k stuk  ds  gdnkj  gk sr s  gS a  ¼Q wM&feMM s  ehy i st  10
n s[k s a½A  d saUn z  ljdkj u s gky gh e s a  cPpk s a  d s fy; s jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk  vf/kfu;e 2013 ds dku wu  e s a  jkbV V w Q wM +
flD;k sfjVh LFkkfir fd;k gS] tk s vk axuokM +h Hkk stu n su s dh xkjUVh n srk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsanh; ljdkj

 jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e ,u ,Q ,l ,] lSD'ku 5]1 ;gk  aA
 efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ¼osclkbV ds fy;s ;gk  a ij fDyd djsa½

mÙkj izn s’k
• efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ¼osclkbV gsrq ;gk¡ fDyd djsa½A

2- vf/kdkj  ¼o sclkbV% jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013 ,u ,Q ,l ,] ;gk aA jkbV V w Q wM dSEiSu ;gk a A 
mPp U;k;ky; vk;qDr 2011 ;gk aA

jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013 ,u ,Q ,l , lSD'ku 5 , ds rgr] 6 eghus ls 6 lky rd ds gj cPps dks vkaxuokM+h esa gj 
fnu ids&idk;s Hkkstu [kkus dk vf/kdkj gSA

 6 lky ls de vk;q ds gj 40 cPpksa ds fy;s ,d vkaxuokMh dsaUnz ¼, MCy;q lh½ gksuk pkfg;s ¼lqizhe dksVZ ds vkns'k ;gk a ì"B
3 ij nwljk ikbUV½

 cPpksa dks 500 dSyksjh dk iks"kd LuSd ¼vYikgkj½ tSls nfy;k] puk vkfn fn;k tkrk gS ¼,u ,Q ,l ,] vuqlwph 2½
 dqiksf"kr cPpksa dks  ?kj ys tkus ds fy;s 800 dSyksjh dk LuSd fn;k tkrk gSA¼,u ,Q ,l ,] vuqlwph 2½
 xHkZorh vkSj cPpksa dks viuk nw/k fiykus okyh ekrkvksa ds fy;s 600dSyksjh dk LuSd fn;k tkrk gSA¼,u ,Q ,l ,] vuqlwph 2½
 cPpksa dks fuxjkuh esa] 'kSf{kd f[kykSuksa ds lkFk 'kSf{kd [ksy miyC/k djkuk ¼MCy;qlhM+h ;gk a½
 cPpksa dks cqfu;knh Vhdkdj.k] nok ¼dhM+ksa dh nok½] foVkfeUl ¼vk;ju½ miyC/k djkuk] vkSj muds 'kjhj ds otu@yEckbZ dh

tk¡p djuk tks muds pkVZ esa ntZ gS ¼jkbV Vw QwM czks'kj ns[ksa] ;gka½ 

3- vko snu dh fof/k
• vius bykds esa 3 ls 6 lky rd ds 40 cPpksa dh lwph izkIr djsa ftlesa muds uke] irk] fyax] tUe frfFk] vkSj muds 

ekrk&firk dh Lohdf̀r 'kkfey gksA ¼lqizhe dksVZ dk vkns'k ;gka ikbUV 9 ;k vkaxuokM+h vkWu fMekUM+ ;gk a ì"B 3 ij nwljk 
ikbUV½

• efgyk vkSj cky fodkl foHkkx ds eq[;ky; esa  esa vkbZ lh Mh ,l ds dk;kZy; esa bl lwph dks tek djsa] ;gk a A

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• vkius tgka vkosnu fd;k gS ogka vkbZ lh Mh ,l ds dk;kZy; esa lh/ks f'kdk;r djsa( fQj
• ;w-ih-vkbZ-lh-Mh-,l izksxzke ds fy, tulwpuk vf/kdkjh ds ikl vkj-Vh-vkbZ nsa ¼irk gsrq ;gk  ¡½(

◦ Shri Shambhu Nath (Director, ICDS), 3rd floor Indira Bhawan, Lucknow, Phone: 0522­2287249 Fax:0522­2287032; then  fQj

• mPpre U;k;ky; vk;qDr ds mÙkj izns’k ds lykgdkj dks lEidZ djsa] ;gka 
◦ Arundhati Dhuru 09415 022772, e-mail: arundhatidhuru@gmail.com ( fQj

• jkbV Vw QwM dSEiSu dks lEidZ djsa] ;gka( fQj
• dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gka

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 4- Hkk stu vkSj ty & e/;kUrj Hkk stu ;k stuk
e/;kUº Hkk stu ;k stuk ¼,e Mh ,e ,l½ dk mÌ s'; vkBoh a d{kk rd ds lHkh cPpk s a
dk s  izfrfnu ,d ik s"kd  vkgkj  n suk  gSA  100  yk[k  cPpk s a  dk s  l sok  iznku  dju s
okyh ;g ;k stuk l alkj dk lcls cM +k ik s"kd dk;ZØe gSAd saUn z ljdkj u s gky gh
e s a cPpk s a d s fy;s jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013 ds dku wu e sa jkbV V w Q wM +
flD;k sfjVh LFkkfir fd;k gS] tk s  e/;kUº Hkk stu n su s dh xkjUVh n srk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsanh; ljdkj

 jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e ,u ,Q ,l ,] lSD'ku 5]1 ;gk  aA
 ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; vkSj Ldwy f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx ¼oSclkbV ;gk a   ½

mÙkj izn s’k ljdkj 
 feM Ms ehu vkWFkksfjVh ¼osclkbV ds fy, here fDyd djsa½A

2- vf/kdkj  ¼o sclkbV% jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013 ,u ,Q ,l ,] ;gk aA jkbV V w Q wM dSEiSu ;gka A 
mPp U;k;ky; vk;qDr 2011 ;gk a½

jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e ,u ,Q ,l ,] lSD'ku 5]1 ch ds vuqlkj -----
• vkBoha d{kk rd ds gj cPps dks] ;k 6 ls 14 lky dh vk;q rd ds gj cPps dks Ldwy ds gj fnu ,d  e/;kUº Hkkstu dk 

vf/kdkj gSA
• d{kk 1 ls 5 rd ds fy;s Hkkstu 450 dSyksjh vkSj d{kk 6 ls 8 rd ds fy;s Hkkstu 750 dSyksjh gksuk pkfg;sA

lqizhe dksVZ ds vkns'k ds vuqlkj] ;gk a] -----
• lw[kk izHkkfor bykdksa esa xfeZ;ksa dh NqfÍ;ksa ds nkSjku  Hkh Hkkstu fn;k tkuk pkfg;sA 

¼vf/kd tkudkjh ds fy;s jkbV Vw QwM] oSclkbV esa ;gk a ns[ksa ½ 

3- vko snu dh fof/k
• lHkh ljdkjh Ldwyksa esa d{kk 1 ls 8 rd esa igys ls gh e/;kUº Hkkstu ;kstuk gksuh pkfg;s] 
• vxj ugha gS rks ekrk&firk lh/ks lacaf/kr Ldwyksa ls vkosnu djuk ldrs gSaA

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

izfr fnu nks ekrkvksa&firkvksa dks Hkkstu dk fujh{k.k djus dk vf/kdkj gSA vxj Hkkstu dh xq.koRrk vkSj ek=k esa dksbZ leL;k gS rks -
•  lh/ks Ldwy dks f'kdk;r djsa( fQj
• 1800 233 9988 ij Qksu dj ds f'kdk;r djsa ;gka] fQj
• mPpre U;k;ky; vk;qDr ds mÙkj izns’k ds lykgdkj dks lEidZ djsa] ;gka 

◦ Arundhati Dhuru 09415 022772, e-mail: arundhatidhuru@gmail.com ( fQj

• jkbV Vw QwM dSEiSu dks lEidZ djsa] ;gka( fQj
• dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gka

5- lQyrk dh dgkuh
;g dgkuh xqM+ikjk xkao dh gSA Ldwy esa e/;ku Hkkstu ds ckjs esa v/;kid vkSj cPpksa ls iwNk rks irk pyk dh jk'ku de feyrk gS  
ftlds dkj.k cPpksa dks i;kZIr Hkkstu ugha fey ikrk gSA bl ij tkStZ oslyh ] lewg ds v/;{k jkts'k jktu o ljiap jfrjke iztkifr
ds lkFk cSBd djds bldk lek/kku fd;k x;k vkSj lewg dks fuZns'k fn;k x;k fd iwjk jk'ku cPpks ds fy, cuok;k tk;s bl izdkj 
xqM+ikjk xkao dh leL;k dk lek/kku gks x;kA
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3-  vk; ¼vkenuh½

 1- vk; & uj sxk
egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkajVh vf/kfu;e 'kk;n lalkj ds bfrgkl esa lcls cM+h ljdkjh jkstxkj
;kstuk gSA yk[kksa yksxksa us bl ;kstuk ls ykHk mBk;k gSA ;g ;kstuk ,d lky esa 100 fnuksa ds fy;s xzzzzzkeh.k
ifjokjksa dks] pkgs os xjhch js[kk ds uhps gSa ;k ugha] ljdkjh dk;ZØeksa  esa dke djus dh vuqefr nsrh gS ¼lM+dsa
cukuk] flpkbZa vkfn½Avk'kk dh tkrh gS fd bl ;kstuk ls feyus okyh vk;] vkSj blds rgr cukbZ csgrj
cqfu;knh lqfo/kk;sa] ifjokjksa dk 'kgjksa esa tkus ds ctk;] xzkeh.k bykdksa esa jgus esa enn djus ds fy;s dkQh gksxhA

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj

• xzkeh.k fodkl ea=ky; ¼osclkbV ds fy;s ;  gk  ¡ ij fDyd djsa½
mÙkj izn s’k   jkT; ljdkj

• xzkeh.k fodkl foHkkx ¼osclkbV ds fy;s ;gka fDyd djsa½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% lqizhe dk sV Z vk;qDr ;gk ¡ rFkk jkbV V w Q wM + ;gk¡½
egkRek xk a/kh jk”Vªh; xzkeh.k jk stxkj xk ajVh vf/kfu;e ¼euj sxk½ & 
voyksdu ds fy;s] jkbV Vw QwM osclkbV ;gk¡( eujsxk ds fy;s osclkbV ;gk¡a( vkSj 2012 ds funsZ'kksa ds fy;s ;gk¡a fDyd djsaA

 gj lky gj xzkeh.k ifjokjksa ds fy;s 100 fnuksa dk jkstxkj ¼18 lky ls vf/kd vk;q ds fdlh Hkh ;qok ds fy;s½
 vkosnu djus ds 15 fnuksa ds vUnj dke feyuk pkfg;sA
 dke mlh txg esa gksuk pkfg;s tgka vkosnd jgrk gS] vkSj vxj dke dh txg ?kj ls 5 fdyksehVj ls vf/kd nwjh ij gS 

rks ;k=k dk HkRrk nsuk pkfg;sA
 r; dh gqbZ U;wure etnwjh dk Hkqxrku fd;k tkuk pkfg;s] ij de ls de 168@& izfrfnu ds fglkc ls cSad ;k iksLV vkWfQl ds 

[kkrs esa tek djuk pkfg;s] ;k tgka LFkkuh; cSad ;k iksLV vkWfQl ugha gS ogka udn Hkqxrku djuk pkfg;sA ¼ljdkjh nLrkost ;gk¡½
 dke djus ds 14 fnuksa ds vUnj Hkqxrku fd;k tkuk pkfg;sA
 vxj dksbZ dke ugha gSa rks 15 fnuksa ds vUnj csjkstxkjh HkRrk feyuk pkfg;s( 30 fnuksa ds fy;s 33% vkSj mlds ckn 50% A
 dke djus ds LFkku ij ihus ds lkQ ikuh dh lqfo/kk] vkikr fpfdRlh; ns[kjs[k] cPPkksa dh ns[kjs[k] vkSj foJke djus ds fy;s

'ksM+ dh lqfo/kk gksuk pkfg;sA
 cqtqxksZ vkSj v{ke yksxksa dks mfpr dke nsuk pkfg;sA
 eujsxk esa dke djus okyksa dks uhps fy[kh ches dh lqj{kk feyrh gS
o tuJh chek ;kstuk & tks xzkeh.kksa dks ykbQ doj,st vkSj fMl,fcfyVh ykHk iznku djrh gS]
o jk”Vªh; LokLF; chek ;kstuk&mu lc eujsxk deZpkfj;ksa@mÙkjkf/kdkfj;ksa ds fy;s gS ftUgksus fiNys foÙkh; o”kZ esa 15 fnuksa ls vf/kd dke fd;k gSA

3- vko snu dju s dh fof/k
eujsxk ¼lQyrk dh lEHkkouk 50( le; lhek 6 eghus½

 viuh LFkkuh; iapk;r esa ukSdjh ds dkMZ ds fy;s vkosnu djsaA
 iapk;r esa dke ds fy;s vkosnu djsaA
 15 fnuksa ds vUnj dke fey tk;sxkA 15 fnuksa ds vUnj Hkqxrku gks tk;sxkA

4- fgek;r djuk

 eujsxk f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh ¼,eth,uvkjbZth, xzhoUl fjMªSly½ esa lh/ks f'kdk;r djsa] ;gk¡aa( fQj
 xzkeh.k fodkl foHkkx esa vkj Vh vkbZ Mkysa ¼lEidZ djus ds fy;s uEcj ;gk¡a ls ysa½( fQj
 mPpre U;k;ky; vk;qDr ds mÙkj izns’k ds lykgdkj dks lEidZ djsa] ;gka 

o Arundhati Dhuru 09415 022772, e-mail: arundhatidhuru@gmail.com ( fQj

 jkbV Vw QwM dSEisu ls lEidZ djsa ¼osclkbV ;gk¡a½
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 2- vk; & i s a'ku
tc chih,y ifjokj jk stxkj l s ,d fu;fer vk; izkIr ugh a dj ldrs] ij viuh fdlh xyrh d s }kjk ugh a]  rk s , sl s e s a
mUg s a ljdkj }kjk fn;k tku s okyk udn Hkqxrku i sa'ku dgykrk gS A

1- l ac af/kr foHkkx
dsanh; ljdkj

 xzkeh.k fodkl ea=ky; ¼oSclkbV ds fy;s ;gk a ij fDyd djs½
mÙkj izn s’k   ljdkj 

 lekt dY;k.k foHkkx ¼QslcqdlkbV ;gka½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% jkbV V w Q wM ;gk a vk Sj ,u ,l , ih ds fun sZ'k ;gk aA½

• eq[;k e a=h xjhc vkfFkZd enn;k stuk * # 300 izR;sd ekg lc xjhc ifjokjksa ds fy, ftldks 16 vad ls vf/kd feyrk 
gS losZ ij pkgs BPL gks ;k uk gksA vxj nwljs ljdkjh isa'ku fey jgk gS rks ugha feysxk A

• bafnjk xka/kh jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku ;kstuk & 60 ls 79 lky ds fo/kokvksa ds fy;s 200 gj eghus dh isa'kuA 80 lky vkSj 
mlls vf/kd vk;q ds fo/kokvksa ds fy;s 500 gj eghus dh isa'ku ¼vuqPNsn 2-3½A jkT;ksa dks ,slh gh /kujkf'k dk ;ksxnku djus 
ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gS ¼ Åij nh xbZ 2014 ds funsZ'kksaZ dk vuqPNsn 2-4-1½ mÙkj izns’k ljdkj dh 400 :i;s gj 
eghus dk Jko.k cky jkT;lHkk lsok fuo:fr osru ;kstuk ---- 65 lky ls vf/kd vk;q] ch ih ,y] vkSj 15 lkyksa ls vf/kd 
mÙkj izns’k dk jgus okyk gksuk pkfg;s

• b afnjk xk a/kh jk"Vªh; fo/kok i s a'ku ;k stuk & 40 ls 79 lky dh vk;q rd dh fo/kokvksa dks 300 Li;s gj eghus dh isa'kuA
80 lky vkSj mlls vf/kd vk;q dh efgykvksa dks  500 :i;s gj eghus dh isa'ku ¼vuqPNsn 2-3½A jkT;ksa dks ,slh gh /kujkf'k 
dk ;ksxnku djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gS ¼Åij nh xbZ 2014 ds funsZ'kksaZ dk vuqPNsn 2-4-1½

• fodyk axrk i s a'ku &  18 lky ls 79 lky dh vk;q rd ds mu O;fDr;ksa dks ftUgsa 80 izfr'kr ls vf/kd fodykaxrk gS] 300
gj eghus dh isa'kuA 80 lky vkSj mlls vf/kd vk;q ds fodykaxksa ds fy;s 500 #i;s gj eghus dh isa'ku ¼vuqPNsn 2-3½A i`"B
25 ij fodykaxrk [kaM+ Hkh ns[ksaA

• jk"Vªh; ifjokj ykHk ;k stuk & gj eghus 20]000 ¼10]000 lSUVªy cSad ls vkSj 10]000 jkT; ls½ :i;s dh lgk;rk mu 
ifjokjksa dks nsrh gS ftudk izeq[k dekusokyk ¼18 ls 65 lky dh vk;q rd dk½ ej tkrk gS( 20]000 :i;s dh lgk;rk] 
vkdfLed ;k egkekjh ds dkj.k gksuh okyh èR;q ds fy;s ;k 5000 :i;s dh lgk;rk  izkd`frd e`R;q ds fy;s gSA ifjokj dh 
'ks"k lykuk vk; 15]000 Li;s ls vf/kd ugha gksuh pkfg;sA mPp U;k;ky; vk;qDr 2011 ;gkaA lekt dY;k.k foHkkx ;gka

/;ku nsa ------ * ls fpfUgr isa'ku ;kstukvksa dk ,d fuf'pr lykuk ctV gSA blfy;s] ik=rk ds ekunaM+ dks ikl djus dk eryc ;g 
ugha gS fd vkidks ml orZeku foÙkh; o"kZ esa lQyrk fey tk;sxhA 
U;wure isa'ku dh njsa ;gk a nh xbZ gSa ¼vuqPNsn 2-3½] 300 gj eghus ;k 80 lky ls vf/kd ds fy;s 500 gj eghusA jkT;ksa dks ,slh gh 
/kujkf'k dk ;ksxnku djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gS ¼vuqPNsn 2-4-1½ rkfd dqN jkT;ksa esa isa'ku dks mPp njksa ij yk;k tk;sA

3- vko snu dh fof/k
lHkh isa'kuksa ds fy;s----- vkosnd dks dksbZ vU; isa'ku ugha feyuh pkfg;sA vU; ;kstukvksa ds fy;s -------

• nLrkost iapk;r esa tek djsa ¼uhps lwphc) gS½A
• iapk;r mu nLrkostksa dh tk¡p djsxh] fQj nLrkostksa dks lekt dY;k.k foHkkx esa tek djsaA
• lekt dY;k.k foHkkx vkosnu i= dks eatwj dj ysxk ¼vk'kk dh tkrh gS½A
• isa'ku iksLV vkfQl esa ;k cSad ds [kkrs esa tek gksuh pkfg;s vkSj Lohdr̀ rkjh[k ij mldk Hkqxrku gksuk pkfg;sA

gj ;k stuk d s fy; s nLrko st +
egkek;k xjhc vkfFkZd enn;k stuk ds fy, vyx ljdkjh losZ gksrk gS ys[kiky ls bl ds ckn lh/kk SDM dks vkosnu nsA 
nwljs ;kstukvksa ds fy,. 

 uhps fn, x, nLrkost iapk;r esa tek djsaA
 iapk;r tkap djsxh] mlds ckn nLrkost lekt dY;k.k foHkkx esa tek djsaA
 lekt dY;k.k foHkkx vkosnu dks Lohdkj ¼laaHkkfor½ djsxkA
 isa’ku cSad@Mkd ?kj ds [kkrs esa tek dh tk,xh vkSj fQj O;fDr dks Hkqxrku dh tk,xhA
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o`)koLFkk i s a'ku d s fy;s & 
 QkeZ MkmuyksM+ djsa ;gk a( ;k gkMZ dkWih ì”B 72 ns[ksa
 ch ih ,y izek.k i=]
 14 lkyksa dk vkoklh; izek.k ¼oksVj vkbZ dkMZ] jk'ku dkMZ] ;k nks dh xokgh½]
 cSad [kkrs& 9 vadksa dk ,e vkbZ lh vkj vkSj 7 vadksa dk vkbZ ,Q lh ,l uEcj]
 ,d QksVks]
 uke] irk] vk;q] ch ih ,y] dksbZ vU; isa'ku ugha fey jgh gSa] bu lc dks izekf.kr djus ds fy;s 'kiFk&i= 

fo/kok i s a'ku 
 QkeZ MkmuyksM+ djsa ;gk a( ;k gkMZ dkWih i`”B 72 ns[ksa
 15 lkyksa dk vkoklh; izek.k ¼oksVj vkbZ dkMZ] jk'ku dkMZ] ;k nks iMkSfl;ksa---,e ,l ,---LFkkuh; nqdkunkj dh xokgh

muds dkMZ dh QksVkdkWih½]
 cSad [kkrs& 9 vadksa dk ,e vkbZ lh vkj vkSj 7 vadksa dk vkbZ ,Q lh ,l uEcj]
 ,d QksVks]
 ifr dh èR;q dk izek.k i=]
 uke] irk] vk;q] ch ih ,y] ifjokj ds lkjs lnL;] dksbZ vU; isa'ku ugha fey jgh gSa] ifr dh e`R;a ds ckn vc rd

fookg ugha fd;k gS] vkSj vxj djsxha rks ljdkj dks lwfpr djus dh oknk ---- bu lc dks izekf.kr djus ds fy;s
'kiFk&i=

fodyk ax i s a'ku
 QkeZ MkmuyksM+ djsa ;gk a( ;k gkMZ dkWih i`”B 72 ns[ksa
 ch ih ,y izek.k i=]
 5 lkyksa dk vkoklh; izek.k ¼oksVj vkbZ dkMZ] jk'ku dkMZ] ;k nks iMkSfl;ksa dh xokgh½]
 cSad [kkrs& 9 vadksa dk ,e vkbZ lh vkj vkSj 7 vadksa dk vkbZ ,Q lh ,l uEcj]
 ,d QksVks]
 80 izfr'kr ls vf/kd fodykaxrk dk izek.k i=]
 uke] irk] vk;q] chih,y] ifjokj ds lkjs lnL;] dksbZ vU; isa'ku ugha fey jgh gSa] bu lc dks izekf.kr djus ds fy;s

'kiFk&i=
deku s oky s dh e`R;q

 QkeZ MkmuyksM+ djsa ;gk a( ;k gkMZ dkWih  i`”B 75 ns[ksa
 e`R;q ds le; vk;q 18 ls 64 lky dh Fkh]
 5 lkyksa dk vkoklh; izek.k ¼oksVj vkbZ dkMZ] jk'ku dkMZ] ;k nks iMkSfl;ksa---,e ,y ,---LFkkuh; nqdkunkj dh xokgh½]
 cSad [kkrs& 9 vadksa dk ,e vkbZ lh vkj vkSj 7 vadksa dk vkbZ ,Q lh ,l uEcj]
 ,d QksVks]
 dekus okys dh eR̀;` dk izek.k i=]
 uke] irk] vk;q] ch ih ,y] dksbZ  vU; isa'ku ugha fey jgh gSa]  bu lc dks izekf.kr djus ds fy;s 'kiFk&i=

¼,QhMsfoV½

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• iapk;r ls tk¡p djsa( fQj
• ft+yk izkscs'ku vf/kdkjh dks vihy djsa] ftlds ikl isa'ku ds ekkeyksa ds fy;q dqN vf/kdkj gSa( fQj
• mPpre U;k;ky; vk;qDr ds mÙkj izns’k ds lykgdkj dks lEidZ djsa] ;gka 

◦ Arundhati Dhuru 09415 022772, e-mail: arundhatidhuru@gmail.com ( fQj

• jkbV Vw QwM dSEiSu dks lEidZ djsa] ;gka( fQj
• dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gka
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 3- vk; & yM+dh d s tUe ij foÙkh; izk sRlkgu
lalkj e sa  lcls [kjkc fy ax vuqikr Hkkjr e sa  gSA gj lky gtkjk s a  dU;l&Hkz w.k  gR;kv s a  gk srh
gSA  fofHkUu ;k stukvk s a  dk mÌ s';]  yM +fd;k s a  d s tUe]  muds izfrj{k.k]  vkSj  Ld wyh  f'k{kk  ds
mPp Lrj dk s  mÙkjk sÙkj  i wjk  dju s  ij]  muds fy; s  /ku  tek  djds  Hkkjrh;  ifjokjk s a  dk s
yM +fd;k s a vkSj mudh f'k{kk dh dher dk s le>u s e s a enn djuk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsanh; ljdkj

• efgyk vkSj cky ea=ky; ¼osclkbV ds fy;s ;gka ij fDyd djsa½
mÙkj izn s’k

• efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ¼osclkbV gsrq ;gk  ¡ fDyd djsa½A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% ; w ,u ,Q ih , ;gk a½
ckfydk le`f) ;k stuk
efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ds rgr ;g ,d dsanzh; ;kstuk gSA ;g ;kstuk lHkh yM+fd;ksa dh ekrkvksa ds fy;s 500 #i;s udn 
nsrh gSa] vkSj mlds ckn f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ds fy;s vkxs bl izdkj ls Hkqxrku djrh gSa ----- 1 ls 3 d{kkvksa ds fy;s 500 #i;s gj 
lky( d{kk 4 ds fy;s 500 #i;s( d{kk 5 ds fy;s 600 #i;s( d{kk 6 ls 7 rd ds fy;s 700 #i;s( d{kk 8 ds fy;s 800 #i;s( d{kk 9 
vkSj 10 ds fy;s 1000 #i;sA pkbYM ykbu dk oSclkbV na[ksa ;gk a½
/kuy{eh ¼oSc lkbV ;gka gS i`”B 10½
efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; us ckfydkvksa ds dY;k.k vkSj fodkl ds fy, dbZ ;kstuk,a ykxw dj jgk gSA /kuy{eh ;kstuk ds
vuqlkj cky ds fy, l’kZr udr gLrkarj.k ds fy, ,d ;kstuk 2008­09 ls lkr jkT;ksa esa 11 Cykad ¼ vka/kz izns’k] fcgkj] NRrhlx<+]
>kj[kaM] mM+hlk] mRrj izns’k vkSj iatkc½ esa ik;yV vk/kkj ij ykxw fd;k tk jgk gS A bl ;kstuk ds laca/k esa ‘krZ ¼tUe irz ]
Vhdkdj.k] ukekadu vkSj izfr/kkj.k Ldwy esa d{kk 8 rd ds rathdj.k] ,d chek dojst vxj ckfydk 18 vk;q rd vfookfgr jgrh gS
½ dks iwjk djus ij ,d ckfydk ds ifjokj dks udn gLrkarj.k ¼: 5]000½ ds fy, iznku djrk gSA
Vhdkdj.k% 6 lIrkg #200] 14 lIrkg #200] 9 eghus #200] 16 eghus #200] 24 eghus #200] iwjk djuk #250

f’k{kk% izkFkfed fo|ky; esa ukekadu #1]000] d{kk 1 esa #500] d{kk 2 esa #500] d{kk 3 esa #500] d{kk 4 esa #500] d{kk 5 esa #500]

ek/;kfed fo|ky; esa ukekadu #1]500] d{kk 6 esa #750] d{kk 7 esa #750] d{kk 8 esa #750

3- vko snu dh fof/k
• ckfydk le`f) ;k stuk   ;gka ij miyC/k QkeZ dk mi;ksx djrs gq;s] cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh ;k vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ dks vkosnu djsaA
• /kuy{eh% tkWap djsa fd D;k vkids CykWd /kuy{eh ds vanj gSa ¼oSclkbV ;gka gS ì”B 12½A ;fn gka] rks iapk;r esa yM+dh ds 

tUe dk iathdj.k djsa A fQj enj Mkd?kj esa ‘kwU; ‘ks”k cSad [kkrk [kksyrh gSA Vhdkdj.k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk ntZ 
djokukA ukekadu iz/kkuk?;kid }kjk ntZ djokuk A

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk tk¡p djsa( fQj
• efgyk vkSj cky fodkl foHkkx dks vkj Vh vkbZ Mkysa ¼oSc lkbV ;gk a gS½( fQj
• ;w- ih- vkbZ- lh- Mh- ,l] izksxzke ds fy, tulwpuk vf/kdkjh ds ikl vkj-Vh-vkbZ nsa 

◦ Jh 'kEHkw ukFk
◦ cky fpdkl lsok ,oa iq"Vkgkj] vkbZ- lh- Mh- ,l]
◦ rhljk ry bfUnjk Hkou] y[kuÅ
◦ Qksu 0522 2287249] 0522 228 7034

• dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a
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 4- vk; & O;kolkf;d izf'k{k.k
ns'k Hkj esa tu f'k{kk laLFkku ds izf'k{k.k dsanz gSa tks iwoZ f'k{kk ;ksX;rk ij tksj fn;s fcuk cgqr de
dherksa esa mfpr xq.koRrk  ds O;kolkf;d dkS'ky vkSj rduhdh Kku iznku djrs gSaA ;s dsanz cfLr;ksa esa
jgus okys vkSj nwj njkt+ ds xzkeh.k {ks=ksa ds yksxksa ds fy;s cuk;s x;s gSaA

1- l ac af/kr foHkkx
dsanh; ljdkj

 tu f'k{kk laLFkku ;gk a jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku izkf/kdj.k] Ldwy f'k{kk vkSj lk{kjrk
foHkkx] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;A

 dkS'ky fodkl ea=ky; vkSj izf'k{k.k m|e egkfuns'kky; ¼Mh th bZ Vh½ ;gk a] 
 dkS'ky fodkl igy ;kstuk] ;gk a

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% tu f'k{kk l aLFkku lanHk Z % ;gk a½
ts ,l ,l

• ts ,l ,l] iwoZ f'k{kk ;ksX;rk ij tksj fn;s fcuk cgqr de dherksa esa mfpr xq.koRrk  ds O;kolkf;d dkS'ky vkSj rduhdh 
Kku iznku djrs gSaA

• ;s dsanz cfLr;ksa esa jgus okys vkSj nwj njkt+ ds xzkeh.k {ks=ksa ds yksxksa ds fy;s cuk;s x;s gSaA
• ts ,l ,l] fofHkUu izdkj ds O;kolkf;d ikB~;Øe] ¼yxHkx 371½ eksecÙkh cukus ls ysdj flykbZ vkSj dEI;qVj dkslZl rd 

iznku djrs gSaA
• mÙkj izns’k esa ts ,l ,l ds 53 dsanz gSa ¼osclkbV ;gk a & budh fLFkfr tkuus ds fy;s ;gk a ij fDyd djsa½

◦ ts ,l ,l /kkjoh eqEcbZ th2 th5 th8 u- ,l,p&3] ,l ih ih ,y] gSjhVst fcfYM+x] VªkaftV dSEi E;wfulfiy Ldwy ds  ikl] u;s iqfyl 

LVs'ku ds ihNs] VªkaftV dSEi] ,e th jksM+] eqEcbZ &400017( Qksu% 022&24098804( bZesy% jssdharavi@gmail.com
◦ ts ,l ,l oyhZ eqEcbZ] vkn'kZ uxj] oyhZ eqEcbZ &400030] Qksu 022& 24224433( bZesy% jss­worli@hotmail.com

izf'k{k.k egkfun s'kky;
 dkS'ky fodkl igy ;kstuk & ekWM~;wyj jkstxkj dkS'ky] ¼fooj.k ;gk a½ 14 lky ls cM+s cPpksa dks izkFkfedrk nsrh gS ftUgksaus

5oha d{kk ikl dj yh gS] ij mlds ckn ls os cky etnwj jgs gSa vkSj vc dke djuk pkgrs gSaA
 f'kYidkj izf'k{k.k ;kstuk & ¼fooj.k ;gk a½] izf'k{k.k ljdkjh vkS|kSfxd izf'k{k.k laLFkkuksa esa cgqr de Qhl esa gksrk gSA blesa

127 fofHkUu VsªM+ gSa] izf'k{k.k dh vof/k 6 ls 12 eghus gS] f'k{kk 18oha d{kk vkSj mlls ÅijA
 efgykvksa ds fy;s O;kolkf;d izf'k{k.k & ¼fooj.k ;gk a½] MªSl cukus] dEI;qVj pykus] ckyksa rFkk Ropk dh ns[kjs[k djus ds

dkslZl] izf'k{k.k dh vof/k 1 ls 2 lky gS] U;wure ;ksX;rk 10oha d{kk iklA

3- vko snu dju s dh fof/k
ts ,l ,l

 6 eghus ds gj dkslZ ds fy;s vizSy vkSj vDrwcj esa nk[kys gksrs gSaA Qhl 100 gSA
 lh/ks nk[kys ds fy;s izf'k{k.k dsanz dks lEidZ djsa ¼;gka ij fDyd djsa vkSj fQj vius bykds ij fDyd djsa½A
 nk[kys ds fy;s t:jh nLrkost+ ----- jk'ku dkM+Z] 2 igpku izek.k i=] 4 ;k 5 ikliksVZ lkbt dh QksVksA

i  zf'k{k.k egkfun s'kky;
• Mh th bZ Vh] Je 'kfDr Hkou] jQh ekxZ] ubZ fnYyh] Qksu% 011& 23708071 ij lh/ks nk[kys ds fy;s vkosnu djsaA

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

 dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ¼;gk a½( fQj
 lacaf/kr ts ,l ,l dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼;gk a lEidZ djsa½

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 5- vk; & Mªkboj ykblS al
fdlh msls O;fDr dsfy;s tks vf/kd i<+k fy[kk ugha gS] Mªkbfoax ¼xkMh pykuk½ ,d vPNh
vk; gks ldrh gSA xkMhpykus ds fy;s dsoy ,d Mªkbfoax ykblSUl dh vko';drk] ykblSal
ifjogu foHkkx ls fn;k tkrk gSA dgk tkrk gS fd  ifjogu foHkkx cgqr Hkz"V gS tks
ykblSUl nsus ds fy;s vf/kdrj yksxksa ls fj'or dh ekax djuk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
mÙkj izn s’k   jkT; ljdkj

• ifjogu foHkkx ¼vkj Vh vks½] ¼oSclkbV ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV%  vfHkoDrk ;k odhy dh [kk st ;gk a dj s a ifjogu foHkkx ;gk a ½
ifjogu foHkkx ¼vkj Vh vks½] ¼oSclkbV ;gka½

• 16 lky dh vk;q esa 500 lh lh] fcuk fx;j okyh nks ifg;k okguksa ds fy;s ykblSal fey ldrk gSA
• 18 lky dk dksbZ Hkh O;fDr ftlus xkMh pykuk lh[kk gks] og ukWu&dfeZ'k;y xkfM;ksa dk ykblSal feyus dk gdnkj gSA
• dfeZ'k;y xkfM;ksa dk ykblSal ysus ds fy;s 20 lky dks gkuk vko';d gSA

3- vko snu dju s dh fof/k 
 yjulZ ifeZV ds fy;s vkosnu djsa ¼QkWeZ 2 ;gk a½] ;k  ì"B 77 ij vius fudVre LFkkuh; lM+d ifjogu dk;kZy; dks

[kkstsaA vkidks uhps nh xbZ phtksa ds ckjs esa ,d VSLV ikl djuk iM+sxk ¼ i`"B 5 ij ;gk a ½---
◦ ;krk;kr fpUg] ;krk;kr ladsr] vkSj [kaM+ 118 ds rgr cuk;s x;s lM+d vf/kfu;e ds fu;eA
◦ nq?kZVuk esa Qalus ij] ftlesa fdlh O;fDr dh eR̀;q gks tk;s ;k 'kkjhfjd pksV yxh gks( ;k rhljs i{k dh laifr dks uqdlku igqapk gks] Mªkboj

ds drZO;A
◦ ekuo jfgr jsyos Økflax dks ikj djrs le; yh ykus okyh lko/kkfu;kaA
◦ xkMh pykrs le; Mªkboj ds ikl gksus okys nLrkostA

 xkMh pykuk lh[ksaA
 iDdk ykblSal ds fy;s vkosnu djsaA vkj Vh vks dks bu phtksa ds lkFk vkosnu i= tek djsa ¼QkWeZ 4 ;gk a ;k ;gk a½---

◦ Mªkbfoax VSLV ikl djus dk izek.k]
◦ yjulZ ykblSal]

◦ eSMhdy lVhZfQdsV]  ¼QkWeZ 1 , ;gk a½
◦ ikliksVZ lkbt dh 3 QksVks]
◦ Qhl] ¼#40½
◦ vk;q dk izek.k]
◦ vkoklh; irs dk izek.k]
◦ vxj vk;q 18 lky ls de gS rks ekrk&firk dh eatwjhA

 vkSj tkudkjh ds fy, ;gka ns[ksa 

4- fgek;r djuk
 LFkkuh; ifjogu foHkkx ls lEidZ djsa ¼lEidZ djus ds fy;s vf/kd tkudkjh ;gk a½  fQj
 ifjogu vk;qDr dks f’kdk;t djsa

o Transport Commissioner, UP 
o Tehri Kothi, MG Marg, Lucknow­226001(UP) 
o Phone: ( 0522) 2613978, Fax: ( 0522 ) 2629235 

 ifjogu foHkkx dks vkj Vh vkbZ M+kysa 
o Sri Sanjay Kumar Upadhyaya,  Dy Secretary, Transport Deptt:  Public Information Officer 
o  209, Second Floor, Bapu Bhawan Sachivalaya, Lucknow  Phone: 9454412410 OR

o  Smt Sheela Kanaujia, Under Secretary, Transport Deptt: Public Information Officer  

o 827, Bapu Bhawan, 8th Floor, Bapu Bhawan Sachivalaya, Lucknow  Phone: 2214772 (O)
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 6- vk; & Lo; a lgk;rk le wg
ftyk xzkeh.k fodkl ,tsUlh dk mÌ s'; yk sxk s a d s l sfo ax le wg cukuk gS] tk s
Nk sV s dkjk sckj 'k q: dju s d s fy; s viu s vki QaM rd igq ap ldrs gS aA 

1- d s an z ljdkj
xzkeh.k fodkl ea=ky; ¼osclkbV ds fy;s ;  gk  ¡ ij fDyd djsa½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% ;gk ¡ a½
jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼ftls igys Lo.kZ t;arh xzke Lokjkstxkj ;kstuk ds
uke ls tkuk tkrk Fkk( ,l th ,l okb½A voyksdu ds fy;s ;gk¡( vkSj 2011 ds
funsZ'kksa ds fy;s ;gk¡ fDyd djsaA

• gj Cykd ds ifjokjksa ¼vDlj xjhch js[kk ls uhps½ ds 10 ls 20 yksxksa ds Lo;a lgk;rk lewg cukus ds fy;s vkeaf=r fd;k 
tkrk gSA

• dqN le; rd cpr djus ds ckn ;g lewg cSad ;k ljdkj ls dtkZ ¼yksu½ ys ldrk gSA
• blds ckn ;g lewg ,d dkjksckj 'kq: dj nsrk gSA

3- vko snu dju s dh fof/k  ¼lQyrk dh lEHkkouk 50 % ( le; lhek 6 eghu s½

• ftyk xzkeh.k fodkl ,tsUlh dks

4- fgek;r djuk

 tgka vkius vkosnu fd;k gS ogka vkj Vh vkb Mkysa & ftyk xzkeh.k fodkl ,tsUlh ;k Cykd fMoSyieSaUV vkWfQl esaA  fQj
 dsanz ljdkj ds vkuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh ¼xzhoUl fjMªSly½ dk mi;ksx djsaA

5- lQyrk dh dgkuh
ftyk NRrjiqj ds [kSjksa xkao esa ,d Lo; lgk;rk lewg cuk gSA Lo.kZ t;arh xzke Lokjkstxkj ;kstuk ds rgr bl lewg dks xzkeh.k cSad
ls 1]00]000 dk yksu feyk ftlls mUgksaus 48 eknk vkSj 2 uj cdfj;ka [kjhnhaA vc muds ikl 103 cdfj;ka gSa ftUgsa og 2000 #i;s 
izfr cdjh ds fglkc ls csp ldrs gSaA vc efgyk;sa [kq'k gSaA
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 7- vk; & lw{e m|k sxk s a d s fy; s foÙk
ubZ Hkkjrh; ljdkj yk[kk s a vukSipkfjd m|k sxk s a dh viu s O;kikj dk s lq/kkju s d s fy; s _.k
dk mi;k sx dju s e s a l{ke cuku s e s a enn djus dk iz;kl dj jgh gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

• ekbØks ;qfuVl fMosyieSUV ,aM fjQkbuSUl ,tsUlh ,e ;w Mh vkj ,  www.mudra.org.in

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% ,e ;w Mh vkj , ;gk a½
• NksVs O;olk; NksVh ;qfuVksa ¼f'k'kq½ ds fy;s 50]000 rd dk _.k] vkSj e/;e ;qfuVl ¼fd'kksj½ ds fy;s 50]000 ls 5 yk[k rd

dk _.k
• dksbZ tekurh ¼leFkZu½ ugha
• dke dh dksbZ Qhl ugha
• 5 lkyksa rd _.k vnk;xh

3- vko snu dju s dh fof/k 
fdlh Hkh cSad esa vkosnu djsaA uhps fy[ks nLrkostksa dh vko';drk iM+rh gS ----------

 Hkjk gqvk QkeZ ¼lSaVªy cSad ds fy;s ;gk a ;k gkMZ dkWih ds fy;s i`"B 79 ns[ksa½
 igpku dk izek.k
 fuokl dk izek.k
 2 QksVks
 ftu e'khuksa dks _.k ds lkFk [kjhnuk gS mudh dksVs'ku ¼lafonk nj½
 e'khu nsus okys dk uke
 viuh igpku@O;kikj ds fuokl dk izek.k
 vkosnd dh Js.kh ¼vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr@vYila[;d vkfn½ dk izek.kA

4- fgek;r djuk
 vkius tgka vkosnu fd;k gS ogka ds cSad ds eSustj dks f'kdk;r djsa( fQj
 help@mudra.org.in ij bZ esy djsaA( fQj
 ,e ,l ,e bZ fodkl dsanz dks vkj Vh vkbZ Mkysa--- 

o lh&11 th CykWd] ckUnzk dqykZ dkWEiySDl] ckUnzk bZLV] eqEcbZ & 400051( fQj
 dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 8- vk; & thou chek
tc fdlh ifjokj dk e=deku s okyk ej tkrk gS] rk s og ifjokj xjhch dh pi sV e sa
vk ldrk gSA thou chek e`R;q d s ruko dk s dqN gn rd de dj ldrk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

• Hkkjrh; thou chek fuxe ¼oSclkbV ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% Hkkjrh; thou chek fuxe] oSclkbV ;gk a½
vke vkneh chek ;k stuk ¼tkudkjh ds fy; s ;gk a n s[k s a½

• ifjokj xzkeh.k vkSj Hkwfeghu gksuk pkfg;sA
• vkosnd dh vk;q 18 ls 59 lky ds chp gksuh pkfg;sA
• vkosnd ifjokj dk izeq[k ;k ifjokj esa ,d dekus okyk lnL; gksuk pkfg;sA
• chekdr̀ O;fDr dh eR̀;q ij ifjokj ds nks cPPkksa dks 9 ls 12 d{kk rd dh i<+kbZ ds fy;s ot+hQk feyrk gSA
• gj ekg 200 #i;s dh izhfe;e dk Hkqxrku fd;k tkrk gS & 50 izfr'kr jkT; vkSj 50 izfr'kr dsanz lsA

3- vko snu dju s dh fof/k 
• lh/ks  ,l vkbZ lh dks vkosnu djsaA

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• ,y vkbZ lh dk;kZy; dks f'kdk;r djsa ¼vke vkneh½( fQj
• ,y vkbZ lh dk;kZy; dks vkj Vh vkbZ M+kysa( fQj
• dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a(

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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4- LokLF;

 1- LokLF; & ljdkjh vLirky
ljdkjh vLirkyk s a dk s lc ds fy; s ijke'kZ ] mipkj] tk¡p] vkSj nok; s a fu'k qYd miyC/k
djkuh pkfg; sA nq[k dh ckr gS fd] lkoZtfud vLirky iz.kkyh dh foÙkh; gkyr cgqr
[kjkc gS] vkSj ;g vLirkyk s a] MkDVjk s a] vkSj nokvk s a dh deh dk dkj.k gSA bl dkj.k vLirkyk s a e s a cgqr HkhM + gk srh gSA 
blfy; s e/;e oxZ d s vf/kdrj yk sx futh vLirkyk s a e s a tkr s gS aA ljdkj u s gky gh e sa ch ih ,y ifjokjk s a dk s vkj ,l
ch okbZ ;k stuk e sa futh vLirkyk s a d s }kjk fpfdRlh; n s[kj s[k dk mi;k sx dju s e s a enn dju s dh dk sf'k'k dh gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼oSclkbV ds fy;s ;gk a ij fDyd djsa½
 jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk ¼vkj ,l ch okbZ½ & xjhcksa ds fy;s LokLF; chek ;kstuk ¼oSc lkbV ;gk a vkSj vDlj iwNs

tkus okys iz'u ;gk a½
mÙkj izn s’k

 LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½A

 mÙkj izns’k LoLFk ds mís’; ls 4 {ks=ksa esa foHkkftr gS ¼4 {ks=ksa ds ekufp= ns[kus gsrq osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½A

 mÙkj izns’k esa jk”Vªh; LokLF; chek ;kstuk ¼osclkbV ds fy, ;gk  ¡ fDyd djsa½A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV%  ejhtk s a d s vf/kdkj ;gk a½
lHkh mÙkj izns’k ds fuokfl;ksa ds fy;s mPp xq.koRrk dk lLrk bykt ljdkjh LokLF; lsokvksa ij miyC/k gS

• ftyk vLirky ¼izfr ftyk&1] vkcknh 20 yk[k] cgqmís’; MkDVj ,oa tkap½ iq:”k ftyk vLirky dh lwph gsrq ;gk¡   fDyd djsa( efgyk ftyk
vLirky gsrq ;gk¡ fDyd djsaA

• lke qnkf;d LokLF; dasn z ¼lkeqnkf;d LokLF; dasnz izfr lc&ftyk&1( vkcknh 1 yk[k] 4 MkDVjksa dk LvkWQ½ ;gk¡ ij iz"V 6 ns[kas
• i zkFkfed LokLF; dsan z ¼izkFkfed LokLF; dasnz izfr iz[k.M&1( vkcknh 30000] 1 MkDVj dk LvkWQ½
• lc&lsaVj ¼1 lc&lsaVj vkcknh 5]000 ds fy,] 1 , ,u ,e dk LvkWQ½

• m-iz- ds leLr izkFkfed LokLF; dsanzksa ds ekufp= gsrq ;gk¡ fDyd djsa vkSj izkFkfed@lc&lsaVj ds ekufp= vkSj nwjh tkuus gsrq ;gk¡ fDyd djsaA
vkj ,l ch okbZ ;kstuk ds rgr] LekVZ dkMZ ¼ch ih ,y½ okyksa vkSj mu ds ifjokjksa ds fy;s]iathd`r vLirkyksa esa 30]000 #i;s rd mipkj
¼iathd`r vLirkyksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy;s ;gk a ns[ksa fQj m-iz- ij fQ+j ftyk ij½A

3- vko snu dju s dh fof/k 
fcuk LekVZ dkMZ ykxksa ds fy;s&fdlh Hkh ljdkjh vLirky esa tkdj drkj esa [kM+s gksdj bUrtkj djsa ¼lkjs vLirkyksa ds fy;s ;gk a½
LekVZ dkMZ /kkjdksa ds fy;s ¼vkj ,l ch okbZ½ & iwjh izfØ;k tkuus ds fy;s ;gk a fDyd djsa

 ch ih ,y lwph rS;kj djds chek djus okys dks nh tkrh gSA chek djus okys lwph vkSj ukekadu dh rkjh[kksa dh lwpuk nsrs gSa]
 mu rkjh[kksa ij] ch ih ,y ifjokj  ogka igqp dj viuh QksVks f[kapokrsa gSa vkSj viuk fQaxjfizUV nsrs gSa] vkSj mUgsa 10 feuV ds vUnj dkMZ ns fn;k

tkrk gS ¼ifjokj ds 5 lnL;ksa ds fy;s½A dher 30 #i;sA  gj lky 30]000 #i;s rd dk mipkj dk nkok dj ldrs gSaA

 /kkjdksa dks mu vLirkyksa dh lwph nh tkrh gS] tgka os tk ldrs gSaA vLirkyksa dh lwph ds fy;s ;gk a fDyd djsaA
 chekj gksus ij] /kkjd lwph esa fn;s x;s fdlh vLirky esa vkj ,l ch okbZ ds gSYi MSLd ij tkrk gS] tgka mlds dkMZ dk tk¡pk tkrk gSA vxj 

/kkjd dks vLirky esa nkf[kys dh t:jr iM+rh gS rks fu/kkZfjr Qhl 30]000 esa ls dkV yh tkrh gS vkSj 100 #i;s ifjogu dk [kpkZ fn;k tkrk gS

 dojM+ vkSj vudojM+ izfØ;kvksa ds fy;s ;gk a ns[ksaA

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• lafnX/k vLirky ds fpfdRlh; v/kh{kd dks fyf[kr f'kdk;r djsa( fQj
• eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dks vkj Vh vkbZ M+kysa ( fQj
• m-iz- ds LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼ih vkbZ vksl ds fy;s ;gk a½
• m-iz- lgk;rk ykbZu jk”Vªh; LokLF; chek ;kstuk ¼0½9198004444 ;k 1800 209 8888­    uprsby@yahoo.co.   in
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 2- LokLF; & izfrj{k.k ¼cpko½ ¼Vhdkdj.k½ 
Hkkjr e sa  vHkh Hkh f'k'kq  nj vf/kd gSA izfrj{k.k e s a  doj st ¼chek ls feyu s okyg vkfFk Zd
enn½dh deh bldk ,d egRoi w.k Z dkjd gS] ftlls gj lky gtkjk s a cPp s jkd s tkuh okyh
chekfj;k s a l s ej tkr s gS aA uhp s nh xbZ ;k stuk dk mÌ s'; izfrj{k.k doj st dk s c< +kuk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼oSclkbV ds fy;s ;gk a ij fDyd djsa½
 jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼oSc lkbV ;gk  a½

mÙkj izn s’k   ljdkj
• LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% dsan z ljdkj vuql wph ;gk a½
mÙkj izns’k ljdkj dk mÌs'; ;gk a fn;s dsanz ljdkj dh vuqlwph ds rgr loZO;kih izfrj{k.k nsus dk gSA

vk;q izfrj{k.k
tUe ds 48 ?kUVksa ds vUnj vks ih oh ¼iksfy;ks dk igyk Vhdk½] fgiSVkbfVl ch igyk
tUe ¼igys lky rd½ ch lh th ¼Vh ch½
1-5 eghus ¼6 lIrkg½ Mh ih Vh igyk] vks ih oh ¼iksfy;ks dk nwljk Vhdk½]  fgiSVkbfVl ch nwljk
2-5 eghus ¼10 lIrkg½ Mh ih Vh nwljk] vks ih oh ¼iksfy;ks dk rhljk Vhdk½] fgiSVkbfVl ch rhljk
3-5 eghus ¼14 lIrkg½ Mh ih Vh rhljk] vks ih oh ¼iksfy;ks dk pkSFkk Vhdk½] fgiSVkbfVl ch pkSFkk
9&12 eghus ehlYt+l ¼[kljk½
16&24 eghus Mh ih Vh igyk cwLVj] vks ih oh iksfy;ks cwLVj] ehlYt+l dk nwljk
5 lky Mh ih Vh nwljk cwLVj
10 lky Vh Vh dk igyk
16 lky Vh Vh dk nwljk

Vhdkdj.k bu LFkkuk s a ij fd;k tkrk gS%&
• vk'kk vkSj ,-,u-,e xkao ds LokLF; fnolksa ij( ;k
• mi dsanz( ;k
• izkFkfed LokLF; dsanz ¼m-iz- esa izkFkfed LokLF; dsanzksa ds ekufp= gsrq ;gk¡ fDyd djsa vkSj izkFkfed LokLF; dsanz ls xkaoksa dh 

nwjh@ekufp= gsrq ;gk¡ fDyd djsa½
• lkeqnkf;d LokLF; dsanz

3- vko snu dju s dh fof/k
dsoy vius cPps dks ysdj tk,a%

 xzke LokLF; fnol( ;k
 mi dsUnz( ;k
 izkFkfed LokLF; dsUnz( ;k
 lkeqnkf;d LokLF; dsUnz% 1 vizSy ls 30 flrEcj rd izkr% 8 cts ls nksigj 2 cts rd] 1 vDVwcj ls 30 ekpZ izkr% 10 cts ls la/;k 4

cts rd ¼csolkbV ls le; gsrq ;gk¡ fDyd djsa½
esjk fudVre lkeq LokLF; dsanz gS-------------------------vkSj izk0 LokLF; dsanz gS---------------------------,oa mi dsanz gS------------------------i-̀ 5 ds Vscy ij fy[ksaA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• lafnX/k vLirky ds fpfdRlh; v/kh{kd dks fyf[kr f'kdk;r djsa( fQj
• m-iz- lgk;rk ykbZu jk”Vªh; LokLF; chek ;kstuk ¼0½9198004444 ;k 1800 209 8888­    uprsby@yahoo.co.   in

• ftyk ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼;gk a½( fQj
• dsUnz ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½
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 3- LokLF; & xHkk ZoLFkk vkSj izlo
Hkkjr esa vc Hkh ekr̀ e`R;q nj cgqr vf/kd gSA ts,lokbZ@,,l,p, vkSj nwljh ;kstuk;sa efgykvksa dks
xHkkZoLFkk ds nkSjku cjkcj pSdvi ¼tk¡p½ djokus vkSj lh ,p lh ;k fdlh vLirky esa izlo djokus ds fy;s
izksRlkfgr djus ds fy;s cukbZ xbZ gSaA 

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

• LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼osc ;gk¡½
• jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼;gk½
• jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e ¼us'kuy QwM+ flD;ksfjVh ,DV½ ds rgr ;gk ½

mÙkj izn s’k   ljdkj
• LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% jk"Vªh; LokLF; fe'ku ;gk ¡ ½
, ,l ,p , ¼ekU;rk izkIr lkekftd dk;ZdrkZ½ 
vk'kk xkao ds Lrj ij pquh gqbZ LFkkuh; efgyk;sa gSa] tks xHkZorh efgykvksa vkSj ljdkjh LokLF; laLFkkuksa ds chp ,d dM+h gSaA vk'kk dh
iwjh tkudkjh ;gk¡ iwjs funsZ'kksa ds lkFk tkuus dss fy;s ;gk¡ ns[ksa

jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e ds rgr ¼;gk¡½
gj xHkZorh efgyk vkaxuokM+h Hkkstu vkSj 6000 #i;ksa dh fd'krksa esa  Hkqxrku dh gdnkj gSA¼,u ,Q ,l , [kaM 4½

tuuh &f'k'k q lqj{kk dk;ZØe] ubZ igy ds rgr ¼;gk  ¡½
tuuh&f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ds rgr gj xHkZorh efgyk ds fy;s eq¶r vf/kdkjksa esa ;s lc 'kkfey gSa --------

 fu'kqYd vkSj dS'kySl izlo vkSj lhtS+jh;u ¼vkizs'ku }kjk izlo½
 fu'kqYd nokbZ;ka] mi;ksx djds [kRe gksus okyh pht+sa] vkSj ijh{k.k ¼VSLV½
 vLirky@lh ,p lh ds jgus ds nkSjku fu'kqYd Hkkstu & lkekU; izlo esa 3 fnuksa rd vkSj vkizs'ku ls izlo esa 7 fnuksa rdA
 t:jr iM+us ij fu'kqYd jDr
 ljdkjh vLirky@lh ,p lh esa vkus---tkus----vkSj vLirky esa ?kweus ds  ds fy;s fu'kqYd ifjogu

chekj uotkr f'k'kqvksa ds fy;s fu'kqYd vf/kdkj tUe ds 30 fnuksa ds ckn rd ¼vc c<+k nh xbZ gSa½ -----
 fu'kqYd bykt] fu'kqYd nokbZ;ka] mi;ksx djds [kRe gksus okyh pht+sa] vkSj ijh{k.k
 fu'kqYd jDr dh lqfo/kk
 ljdkjh vLirky@lh ,p lh esa vkus---tkus---- ds fy;s fu'kqYd ifjogu

tuuh &f'k'k q lqj{kk ;k stuk d s rgr vLirky e sa izlo ds fy;s Hk qxrku   ;gk a
10 ,y ih ,l jkT;ksa esa] ¼tgka laLFkkxr izlo 25 izfr'kr ls de gksrk gS½ lkjh efgykvksa ds lkjs tUe ds fy;s Hkqxrku feyrk gSA 
;g lc efgykvks ds fy, ;k xjhch js[kk ls uhps gks ;k ughsaA ¼,y ih ,l jkT;ksa dh lwph ;gkaa nh xbZ gSA mrj izns'k ml lwph ij gS½   
Hkqxrku uhps nh xbZ njksa ij gSa] ¼;gkaa Hkh ns[ksa i`”B 1]2 ij½ ij vc jkT;ksa dh bPNk ij gSa &

jkT; xzkeh.k 'kgjh

ek¡ vk'kk ek ¡ vk'kk

,y ih ,l 1,400 600 1,000 200
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b afnjk xk a/kh ekr`Ro lg;k sx ;k stuk ¼foLrkj ls   ;gk a   n s[k s a½ ¼vc ,u ,Q ,l , ds rgr gS]   ;gk a   ½
1]500 #i;s dk igyk Hkqxrku nwljs izlo@xHkkZoLFkk ds rhljs eghus ds vUr rd fd;k tkrk gS] vxj ------

 xHkZ /kkj.k djus ds pkj eghuksa ds vUnj] xHkkZoLFkk dks vkaxuokM+h esa iathdr̀  djk;k gks]
 izlo ls igys dh ns[kjs[k ds fy;s de ls de ,d l= esa Hkkx fy;k gks vkSj vkbZ ,Q , dh xksfy;ka vkSj Vh Vh dk batSD'ku

fy;s gkas] vkSj
 vkaxuokM+h dsanz ;k LokLF; dsanz esa de ls de ,d ckj lykg l= esa Hkkx fy;k gksA

1]500 #i;s dk nwljk Hkqxrku izlo ds rhu eghus ds ckn fd;k tkrk gS] vxj ------
 cPps ds tUe dk iathdj.k fd;k x;k gks]
 tUe ds le; ch lh th vkSj vks ih oh] tUe ds 6 lIrkg ds ckn] vkSj 6 lIrkg ds ckn] cPps dks Mh ih Vh vkSj vks ih oh

ds Vhdsa yxsa gks] vkSj
 izlo ds 3 eghus ds vUnj ek¡ us cPps ds fodkl dh fuxjkuh djus ds de ls de nks l=ksa esa Hkkx fy;k gksA

1]000 #i;s dk rhljk Hkqxrku izlo ds 6 eghuksa ds ckn fd;k tkrk gS] vxj ------
 6 eghuksa ds fy;s dsoy Lruiku djok;k x;k gks vkSj ek¡ }kjk izekf.kr vfrfjDr Hkkstu f[kyk;k x;k gks]
 cPps dks vks ih oh vkSj Mh ih Vh dh rhljh [kqjkd feyh gks]
 ek¡ us fodkl dh fuxjkuh djus vkSj uotkr cPps vkSj f'k'kq ds iks"k.k vkSj izlo ds rhljs vkSj NBs eghuksa ds chp Hkkstu

f[kykus ds fy;s de ls de nks l=ksa esa Hkkx fy;k gks A

3- vko snu dju s dh fof/k 
 ;gk a ij fDyd djsa vkSj fQj vius jkT; vkSj ftys esa vius djhch ljdkjh LokLF; lqfo/kk ds ckjs esa irk djsaA
 fu'kqYd izlo ds fy;s] vk'kk ds lkFk ih ,p lh@lh ,p lh@vLirky esa tk;saA
 vLirky ls NqÍh feyus ds le; ts ,l okbZ dk Hkqxrku Åij fy[ks rjhds ds vuqlkj izkIr djsaA
 bafnjk xka/kh ekr̀Ro lg;ksx ;kstuk ds fy;s vius djhch vk'kk ;k vkaxuokM+h dks lEidZ djsaA

4- fgek;r djuk
 fpfdRlk vf/kdkjh@ih ,p lh ;k lh ,p lh ds izHkkjh dks fyf[kr f'kdk;r] fQj
 tgka ih ,p lh ;k lh ,p lh gSa ogka ftys ds lh ,e vks ¼eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ½ dks f'kdk;r djsa] fQj
 ftyk ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼;gk a½A

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 4- LokLF; & Vh ch
Vh ch ,d , slk jk sx  gS  ftldk bykt gk s ldrk gS  vkSj  tk s Bhd gk s ldrk gS]
fQj Hkh gj lky 300]000 Hkkjrh; bl jk sx l s ejr s gS aA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼oSclkbV ds fy;s ;gk a ns[ksa½
mÙkj izn s’k   ljdkj

• LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% Vh ch rF; ;gk a½
• ljdkjh MkWVl dsanzksa esa fu'kqYd funku vkSj byktA vf/kd tkudkjh ds fy;s ;gk a ns[ksaA

3- vko snu dju s dh fof/k
vxj vkidks ;k vki ds fdlh tkudkj dks ;s y{k.k gSa]------¼vf/kd tkudkjh ds fy;s ;gk a ns[ksa½

 rhu lIrkgksa ;k mlls vf/kd le; ls [kkalh gSa]
 cq[kkj vkrk gS] [kkldj jkr ds le;]
 Hkw[k esa deh]
 'kjhj ds otu esa deh]

rks] tkap ds fy;s vius fudVre MkWVl dsanzksa esa tk;saA
fo'o LokLF; laxBu ds iwjs ekudksa dks ;gk a ns[ksaA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
 vius ftys ds ftyk Vh ch vf/kdkjh dks f'kdk;r djsa( ¼lkjs ftyk Vhch vf/kdkfj;ksa dh Mk;jsDVjh ;gk a ns[ksa½ (fQj
 vius ftys ds jkT; Vh ch vf/kdkjh dks f'kdk;r djsa( ¼lkjs jkT; Vhch vf/kdkfj;ksa dh Mk;jsDVjh ;gk a ns[ksa½( fQj
 dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 5- LokLF; & fodyk axk s a d s fy; s l sok; s a
gekj s n s'k e s a fodyk axk s a dk s vHkh Hkh f}rh; Js.kh d s ukxfjd le>k tkrk gSA uhp s nh xbZ
;k stuk; s a fodyk axrk dk ck s> de dju s ds fy; s rS;kj dh xbZ gS aA fodyk axk s a dk s ;k stukvk s a rd
igqpu s ds fy; s bZ ,p , u s vc ,d lEi w.k Z fu;e&iqfLrdk cukbZ gSA blds fy; s ,Mok sd slh
eSU; wvy ds rgr vkWy b afM +;k ,M +ok sd sfV ax foFk fn fMl,cYM e s a bZ ,p , dh oSc lkbV n s[k s a &
www.eha­health.org A 

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

 xzkeh.k fodkl ea=ky; ¼oSclkbV ;gk a a½
 lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk ea=ky; ¼oSclkbV ;gk a½
 fodykaxksa ds fy;s vk;qDr ds dk;kZy; ¼oSclkbV ;gk a½

mÙkj izns’k ljdkj
• LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½A
 fodykaxksa ds fy;s mÙkj izns’k vk;qDr ¼oSclkbV ;gka½
 fodykax tu fodkl foHkkx mÙkj izns’k ¼oSclkbV ;gka½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% iquZHkko ;gk a½
fodyk axrk izek.k i= &¼funsZ'kksa ds fy;s ;gk a ns[ksa] # 1 ij fDyd djsa vkSj fQj i`"B 11 ns[ksa½

 ljdkjh MkDVjksa dh tkap ds vuqlkj 40% ls vf/kd fodykaxrk gksuh t:jh gSA
 isa'ku vkSj ;k=k esa NwV lfgr vU; vf/kdrj ykHkksa ds fy;s fodykaxrk izek.k i= t:jh gSA

fodyk axrk i s a'ku ¼bafnjk xka/kh jk"Vªh; fodykaxrk isa'ku ;kstuk--- vkbZth,uMhih,l½ & 
¼bldh vf/kd tkudkjh ds fy;s ;gk a ns[ksa -----1 ij fDyd djsa vkSj fQj ì"B 6 ns[ksa ;k fgUnh esa ;gk a ns[ksa½

 18 ls 79 dh vk;q
 xEHkhj ;k cgq fodykaxrk ¼fodykaxrk izek.k i= dh vko';drk ds fy;s 80% ls vf/kd fodykaxrk gksuh t:jh gSA  ½
 dsoy ch ih ,y ifjokj ¼# 1 ij fDyd djsa vkSj fQj ì"B 5 ns[ksa½
 futh vk; 2]400@& izfr ekg ls de gS
 isa'ku 300@& izfr ekg gS ¼80 lky ls vf/kd vk;q okyksa ds fy;s 500@& izfr ekg ½

cl ;k Vª su e sa ;k=k dju s d s fy; s N wV &
 cl & fodykaxksa ds fy;s ljdkjh clksa esa ;k=k djus ds fy;s 100% NwV gS ¼viuk ih MCy;q Mh izek.k i= fn[kkuk t:jh gS 

------ oSclkbV ;gk a½A 80% ls vf/kd fodykaxrk okys O;fDr;ksa ds lkFk pyus okys  lgk;dksa@vuqjf{k;ksa ds fy;s fu'kqYd 
cl ;k=k ½

 Vsªu & vfLFk fodykax] us=ghu] vkSj ekufld eanrk%  2 ,lh vkSj 1 ,lh esa 50% ( jkt/kkuh@'krkCnh esa 25% dks NksMdj 
lHkh oxksaZ ds fy;s 75% NwV ¼fu;e ;gk a ns[ksa½

 lquus vkSj cksyus esa v{ke & dsoy fodykaxksa vkSj mudh ns[kjs[k djus okyksa ds fy;s 50% NwVA

lgk;d lk/kuk s a vkSj ; a=k s a d s yxku s@[kjhnu s e s a fodyk axk s a dh lgk;rk ¼, Mh vkbZ ih½ &
 vf/kd tkudkjh ds fy;s ;gk a ns[ksa

lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk e a=ky; ds rgr vU; fofHkUu ;k stuk; s a &
 Oghy ps;j tSls lk/kuksa okys fofHkUu ;kstukvksa dh vf/kd tkudkjh ds fy;s ;gk a vkSj ;gk a ns[ksaA
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3- vko snu dju s dh fof/k
fodyk axrk izek.k i= &

 iwjh izfØ;k ;gk a ns[ksa
 ljdkjh vLirky esa miyC/k QkWeZ Hkjsa
 ikliksVZ lkbt+ dh 2 QksVks
 vkoklh; izek.k ¼jk'ku dkMZ ;k vkbZ dkMZ½
 vxj fodykaxrk 40%  vkSj mlls vf/kd gS rks ljdkjh MkDVjksa }kjk izekf.kr gksuk pkfg;s] fQj  mlh fnu fodykaxrk 

izek.k i= fey tkrk gS ¼i`"B 11 ;gk a½
 ,d eghus esa fey tkuk pkfg;sA

fodyk axrk i s a'ku
 QkWeZ ¼;gk a MkmuyksM djsa ½
 80% ls vf/kd fodykaxrk dk izek.k i=(
 5 lkyksa dk vkoklh; izek.k i= ¼oksVj vkbZ dkMZ] jk'ku dkMZ] ;k nks iMkSfl;ksa dh xokgh½(
 cSad [kkrs& 9 vadksa dk ,e vkbZ lh vkj vkSj 7 vadksa dk vkbZ ,Q lh ,l uEcj(
 vk;q ds izek.k dh QksVkdkWih ¼oksVj vkbZ dkMZ] 'kSf{kd izek.k i=] vk/kkj dkMZ½(
 ,d QksVks(
 uke] irk] vk;q]  dksbZ vU; isa'ku ugha fey jgh gSa] bu lc dks izekf.kr djus ds fy;s 'kiFk&i= ¼,QhMsfoV½(
 lkaln@ik"kZn }kjk izekf.kr iwjh rjg ls Hkjs x;s QkeZA vkxs dh dkjokbZ ds fy;s izekf.kr QkWeZ rglhy esa tek djus pkfg;s

;k=k e sa N wV ¼izek.k i= dh t:jr gk srh gS½&
 QkWeZ ¼;gk a ns[ksa ;k vkFkksZiSfMd dh gkMZ dkWih ds fy;s ì"B 80 ns[ksa½(
 ikliksVZ lkbt+ dh 1 QksVks vkSj fodykaxrk izek.k i=
 QkWeZ dks lacaf/kr ljdkjh vLirky esa tek djsa] tks MkDVj ls izekf.kr gksuk pkfg;s -jsyos fj;k;r QkWeZ fey tkrk gSA
 jsyos fj;k;r QkWeZ ds lkFk fodykaxrk izek.k i= dh QksVks dkWih yxk;saA

lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk e a=ky; ds rgr vU; fofHkUu ;k stuk; s a &
• ;gk a nh xbZ fofHkUu ;kstukvksa ds vuqlkj

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
 fodykaxrk izek.k i= ds fy;s vkius tgka vkosnu fd;k gS ogka vkjVhvkbZ Mkysa@vihy djsa ;gk a( fQj
 fodykaxksa ds fy;s eq[; vk;qDr dks f'kdk;r djsa] gj jkT; vkSj ;w Vh dh lwph ;gk a nh xbZ gSA 

o Shri Anil Kumar Sagar, Commissioner, Disabilities, Govt.of Uttar Pradesh, 
o Rajkiya Drishtibadhit Chhatron ka Chhatrawas, Basic Siksha Nideshalaya Campus, 
o Nishatganj, Lucknow. 

o (0522) 2236392, 2288196(O), fQj
 lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk ea=ky; dks vkjVhvkbZ Mkysa@vihy djsa( ¼lEidZ ds fy;s ;gk a ns[ksa½( fQj
 dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 6- LokLF; & ekufld LokLF;
dbZ Hkkjrh;k s a d s ekufld LokLF; ds cgqr l s egRoi w.k Z ekey s gS aA vf/kdrj ekeyk s a
dk funku vkSj bykt ugh a gk s ikrkA blfy; s o s vyx Fkyx jgr s gS a] muds lkFk
cqjk O;ogkj fd;k tkrk gS vkSj o s cgqr dfBu thou O;rhr djr s gS a] gkyk afd gj
Hkkjrh; ds dqN vf/kdkj gS] ftue s a ekufld LokLF; ds ekey s Hkh 'kkfey gS aA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj 

 lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk ea=ky; ¼oSclkbV ;gk a½
 fodykaxksa ds fy;s vk;qDr ds dk;kZy; ¼oSclkbV ;gk a½

mÙkj izn s’k ljdkj
• LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½A
 fodykaxksa ds fy;s mÙkj izns’k vk;qDr ¼oSclkbV ;gka½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% ekufld LokLF; vf/kfu;e 1987 ;gk a½
fodyk axrk izek.k i= & 
dqN ekeyksa esa] ekufld fodkj ;k eukslkekftd v{ke  O;fDr fodykaxrk izek.k i= ds fy;s vkosnu dj ldrk gS vkSj fodykaxrk 
isa'ku vkSj vU; mu vf/kdkjksa dk ykHk izkIr dj ldrk gS] tks fodykaxksa ds fy;s lsokvksa esa lwphc) gSa ¼i`"B 25½A 

fodykaxrk izek.k i= Hkkjrh; fodykaxrk ewY;kadu vkSj vkdyu ds ekud ¼bafM;u fMl,fcfyVh boSY;q,'ku ,aM vLleSaUV Ldsy &vkbZ
Mh bZ , ,l½ dh Ldksfjax ds vuqlkj ;gk a fn;k tkrk gSa] ftlesa uhps nh xbZ phtsa 'kkfey gSa -------

• Lo;a dh ns[kHkky% blesa 'kjhj dh lQkbZ dk /;ku j[kuk] laokjuk] ugkuk] 'kkSp] diMs iguuk] Hkkstu djuk] vius LokLF; dk
/;ku j[kuk 'kkfey gSaA

• ikjLifjd xfrfof/k;ka ¼lkekftd laca/k½% blesa nwljksa ds lkFk mfpr lkekftd vkSj izklafxd rjhds ls ikjLifjd ckrphr 'kq:
djuk vkSj cuk;s j[kuk 'kkfey gSaA

• ckrphr djuk vkSj le>uk% blesa nwljksa ds lkFk fyf[kr@ekSf[kd@lkadsfrd lans'kksa dks cukus vkSj le>us ds }kjk lapkj 
vkSj ckrphr djuk 'kkfey gSaA 

• dk;Z% fdlh Hkh igyw ls dk;Z ds rhu {ks= gSa----- jkstxkj@?kjsyw dke@'kSf{kd
◦ dke@ukSdjh izn'kZu &iwjh rjg vkSj dq'kyrk ls mfpr le; esa jkstxkj esa dk;Z djus dh {kerkA blesa jkstxkj dh ekax

Hkh 'kkfey gSA
◦ ?kjsyw dke & ?kj ifjokj dks cuk;s j[kuk] blesa Hkkstu idkuk] ?kj ds yksxksa dh ns[kHkky djuk] lkeku dh ns[kjs[k djuk

'kkfey gSaA  iwjh rjg vkSj dq'kyrk ls mfpr le; esa ?kj ds dkeksa dh ftEesnkjh ysuk vkSj mUgsa djukA
◦ Ldwy@dkWyst esa izn'kZu

cqjk O;ogkj ugh a & 
 dksbZ Hkh iM+kSlh ;k nksLr vxj ns[krk gS fd fdlh ekufld :i ls vLoLFk O;fDr ds lkFk mlds ifjokj okys ;k vfHkHkkod

cqjk O;ogkj dj jgsa gSa vkSj Bhd ls mldh ns[kHkky ugha dj jgsa gSa rks os eSftLVªsV ¼U;k;k/kh'k½ ls bldh f'kdk;r dj ldrs
gSaA

 vxj eSftLVªsV ns[krk gS fd fdlh ekufld :i ls vLoLFk O;fDr ds lkFk cqjk O;ogkj gqvk gS ;k mldh vogsyuk dh xbZ 
gS rks og mldh ns[kHkky djus okys O;fDr ;k fj'rsnkj dks cqyk dj mls chekj O;fDr dh mfpr ns[kHkky djus dks vkns'k 
ns ldrk gSA

 ;fn ifjokj tkucw> dj vkns'k dk ikyu ugha djrk] rks mls tqjekus ds lkFk nafM+r fd;k tk ldrk gSA
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ekufld :i ls chekj O;fDr;k s a dk vLirky e s a nkf[kyk vkSj NqÍh &
 18 lky ls vf/kd vk;q dk dksbZ Hkh O;fDr vxj euksjksx vLirky esa HkrhZ gksus dh t+:jr le>rk gS rks og ftyk vLirky

ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh ¼,e vks vkbZ lh½ dks vkosnu djds vLirky esa HkrhZ gks ldrk gSA ,e vks vkbZ lh 24 ?
kaVs ds vUnj t+:jh tk¡p djsxk] vkSj vxj t+:jh gS rks jksxh dks vLirky esa HkrhZ dj ysxkA

 18 lky ls de vk;q ds O;fDr;ksa ds fy;s] vfHkHkkod ds }kjk vkosnu fd;k tkuk pkfg;sA
 vxj ekufld :i ls dksbZ vLoLFk O;fDr vLirky esa HkrhZ gksus esa fnypLih fn[kkus esa vleFkZ gS rks mldk dksbZ nksLr] 

fj'krsnkj mldh rjQ ls vuqjks/k dj ldrs gSaA
 fdlh Hkh O;fDr dks] fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj] 90 fnuksa ls vf/kd ds fy;s HkrhZ ugha fd;k tk ldrkA
 ekufld :i ls vLoLFk fdlh Hkh O;fDr ds lkFk bykt ds nkSjku fdlh Hkh izdkj dk viekutud ;k ØwjrkiwoZd O;ogkj 

ugha fd;k tk ldrkA
 vkosnd ds }kjk NqÍh dk vuqjks/k ¼ckfyx½] ;k vfHkHkkod }kjk NqÍh dk vuqjks/k ¼ukckfyx½] ds ckjs esa rqjUr gh dkjZokbZ dh 

tkuh pkfg;s vkSj 24 ?kUVksa ds vUnj jksxh dks NqÍh nh tkuh pkfg;sA
fo'k s"k vf/kdkj

 ekufld :i ls vLoLFk gj O;fDr dks vnkyr esa dkuwuh izfrfuf/kRo djus dk vf/kdkj gSA

3- vko snu dju s dh fof/k
fodyk axrk izek.k i= ds fy; s &

 t+:jh nLrkost & vkoklh; izek.k( gky esa mrkjh xbZ ikliksVZ lkbt dh 2 QksVks
 ftyk vLirky ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ¼lh ,e vks½ ds ikl vkosnu i= tek djsaA
 vxj eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ¼lh ,e vks½ larq"V gks tkrk gS fd vkosnu djus okyk fodykax gSa] rks og mls fodykaxrk 

izek.k i= ns nsrk gSA
 tgka rd lEHko gks lds] vkosnu i= tek djus ds ,d lIrkg ds vUnj fodykaxrk izek.k i= nsuk pkfg;s( ij fdlh Hkh 

gkyr esa] ,d eghus ls igys igys izek.k i= nsuk pkfg;sA
 vxj vkosnd fodykaxrk izek.k i= ds fy;s v;ksX; le>k tkrk gS] rks lh ,e vks  mlds vkosnu i= dks vLohdkj djus ds

dkj.k mls le>k;sxk] vkSj bu dkj.kksa dks fyf[kr esa nsxkA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• fodykaxrk izek.k i= nsuk vLohdkj djus ds ckjs esa fQj ls tkap ds fy;s -------

o ftl vkosnd dks izek.k i= nsuk vLohdkj fd;k tkrk gS og bl QSlys dh fQj ls tkap djus dk vuqjks/k dj 
ldrk gSA

o fQj ls tkap djus ds vkosnu i= ds lkFk vLohd`fr ds i= ;k izek.k i= dh ,d dkWih yxh gksuh pkfg;s] ftlds 
f[kykQ vkosnu fd;k tk jgk gSA

o fQj ls tkap djus ds vkosnu i= dh izkfIr ij] fpfdRlk izkf/kdkjh] vihy djus okys dks lquokbZ dk ,d ekSdk nsxh
vkSj mlds ckn] tSlk mfpr gksxk oSlk vkns'k fn;s tk;sxsaA 

o fQj ls tkap djus ds vkosnu i=] ij tgka rd lEHko gks lds] izkfIr dh rkjh[k ls ,d eghus ds vUnj QSlyk 
fy;k tk;sxk( ij fdlh Hkh gkyr esa ,d eghus ls igysA 

 fodykaxksa ds fy;s eq[; vk;qDr dks f'kdk;r djsa] gj jkT; vkSj ;w Vh dh lwph ;gk a nh xbZ gS(
 lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk ea=ky; dks vkjVhvkbZ Mkysa@vihy djsa( ¼lEidZ ds fy;s ;gk a ns[ksa½( fQj
 dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 7- LokLF; & cgkyh ¼u’kk iquZoklu½
grk'kk e s a ;k vk'kkghurk e sa vu sd xjhc 'kjkc ;k u'khy s inkFkk s a Z  dk lsou djuk 'kq: dj
n sr s gS aA  u'khy s inkFkk s a Z  dh yr u dsoy vu sd u'k sfM +;k s a   dk thou u"V djrh gS] ijUrq
muds ifjokjk s a vkSj iM +k S fl;k s a dk thou Hkh dfBu cuk n srh gSA 'kjkc ;k u'khy s inkFkk s a Z  d s
vknh yk sxk s a dk s cgky dju s ds fy; s ljdkj fu'kqYd lsok; s a iznku dju s dk iz;kl dj jgh
gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

 lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk ea=ky; ¼oSclkbV ds fy;s ;gk a ij fDyd djsa½
mÙkj izn s’k ljdkj

• LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ¼osclkbV ds fy, ;gk¡ fDyd djsa½A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% ; w ,u vkWfQl vkWu MªXl ,.M + Økbe ;gk a½
 ljdkjh vLirkyksa esa fu'kqYd u'kk&eqfDr byktA egkjk"Vª esa ftyk vLirkyksa dh lwph ds fy;s ;gk a fDyd djsa] vkSj 

efgykvksa ds fy;s ;gk aA 
 dbZ ,u th vksl ljdkj ds lkFk feydj u'kk&eqfDr dk;ZØe pykrh gSaA egkjk"Vª esa 47 u'kk&eqfDr dsUnzksa dh lwph 

ds fy;s bl vkys[k ds ì"B 23 ls 26 ns[ksa ;gk aA
 fu'kqYd 24 ?kaVs ekufld LokLF; gSYiykbu & 1800 266 2345

3- vko snu dju s dh fof/k
• lcls vf/kd e'kgwj ¼vPNh izfr"Bk okys½ vLirky ;k ,u th vksl esa ml fnu tk;sa tc mudk vks ih Mh gksrk gSA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
 ftl vLirky esa lqfo/kk miyC/k gS mlds eq[; fpfdRlk v/khdkjh dks f'kdk;r djsa] lwph ds fy;s ;gk a fDyd djsa] 

vkSj efgykvksa ds fy;s vLirkyksa ds fy;s ;gk a( fQj
 ftl ftys esa lqfo/kk miyC/k gS ml ftys ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dks vkj Vh vkbZ M+kysa lwph ds fy;s ;gk a fDyd 

djsa] fQj
 dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 8- LokLF; & ,p vkbZ oh
gekj s n s'k e s a ,p vkbZ oh xzflr yk sx lcls vf/kd mi sf{kr gS aA ij vc ljdkj bu yk sxk s a dh n s[kHkky
vkSj lgk;rk dju s ds fy; s O;oLFkk ¼iz.kkyh½ cuku s dh dk sf'k'k dj jgh gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj 

 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;&jk"Vªh; ,M~l fu;U=.k laxBu ¼,u , lh vks &oSclkbV] ;gk a½
mÙkj izn s’k ljdkj

 jkT; ,M~l fu;U=.k lkslkbVh & ;w ih ,l , lh ,l ¼oSclkbV ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV%  jk"Vªh; ,M~l fu;U=.k &;gk a½

• ,p vkbZ oh ifj{k.k% xksiuh;] bufVxzsVsM+ dkmfUlyx dsanzksa vkSj ijh{k.k dsanzksa esa fu'kqYd ijh{k.k fd;k tkrk gS & vkbZ lh 
Vh lh ¼oSclkbV ;gk a½A

• bykt% ,Ml dk funku gksus ij] og O;fDr , vkj Vh dsanzksa esa fu'kqYd bykt djk ldrk gSA , vkj Vh dsanzksa dh lwph ds 
fy;s ;gk a ns[ksaA

• n s[kHkky vkSj lgk;rk%  lkeqnkf;d ns[kjs[k dsanzks esa ,Ml vkSj ,pvkbZoh xzflr O;fDr;ksa dks ;g lsok iznku dh tkrh gSA 
lkeqnkf;d ns[kjs[k dsanzks dh lwph vkSj oSclkbV ;gk a gSA

• vf/kdkjk s a dk l aj{k.k% lwfpr lgefr] xksiuh;rk] vkSj dksbZ HksnHkko ugha ¼oSclkbV ;gk a½A 
➢ O;Ldksa vkSj cPpksa dks ljdkjh laLFkkuksa esa fcuk fdlh Hksn Hkko ds fpfdRlh; ns[kjs[k vkSj f'k{kk dk vf/kdkjA
➢ ,d ljdkjh@lkoZtfud {ks= dk ekfyd fdlh ,pvkbZoh xzflr deZpkjh dks dsoy ;g chekjh gksus ds dkj.k ukSdjh

ls budkj ugha dj ldrk] ;k mls ukSdjh ls fudky ugha ldrkA fdlh O;fDr esa ,pvkbZoh dh fuf'prrk ds vk/kkj
ij mlds izfr HksnHkko djuk ekSfyd vf/kdkjksa dk mYya?ku gSA 

3- vko snu dju s dh fof/k
ijh{k.k] bykt] ;k ns[kHkky lsok;sa uhps nh xbZ fdlh Hkh txg tkus ij miYC/k gks ldrh gSa ---

 mÙkj izns’k vkbZ lh Vh lh dsanz ¼LFkkuksa ds fy, ;gk a ns[ksa½(
 mÙkj izns’k , vkj Vh dsanz ¼LFkkuksa ds fy, ;gk a ns[ksa½(
 mÙkj izns’k lkeqnkf;d ns[kjs[k dsanz ¼LFkkuksa ds fy, ;gk a ns[ksa½(

, vkj Vh dsanz esa iathdj.k ijokus ls igys t:jh nLrkost+ -----
 ,d vkbZ lh Vh lh dsanz ls ,pvkbZoh gksus dh tkap dk ifj.kke
 ,d QksVks vkb Mh dkM+ZA

4- fgek;r dju s d s lq>ko
 ;w ih ,l , lh ,l gSYiykbu 1800 180 2500( fQj
 ;w ih ,M~l fu;U=.k lkslkbVh dks f'kdk;r djsa ;gk a 

o Sh. S.P. Goyal IAS
o Tel: 0522 2721871, 0522 2720360, 

o Email: uttarpradeshsacs@gmail.com (  fQj

 ftl ftys esa lqfo/kk miyC/k gS ml ftys ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dks vkj Vh vkbZ M+kysa] lwph ds fy;s ;gk a ns[ksaa fQj
 ykW;jl dySdfVo ,pvkbZoh@,M~l ;qfuV oSclkbV & www.lawyerscollective.org( eqEcbZ] 022 22875482@3( bZ esy &

aidslaw@lawyerscollective.org( fQj
 jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dks f'kdk;r jftLVj djsa( oSclkbV ;gk a( fQj 
 dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a( 
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5- f'k{kk

 1- f'k{kk & ljdkjh Ldwy
Hkkjr e sa xjhc vkSj vehj ds chp ds vUrj dk s c< +ku s d s dbZ izeq[k rjhdk s a e s a l s Ld wyh
f'k{kk&iz.kkyh ,d rjhdk gSA xjhc oxZ ds yk sxk s a dh igq ap vkerkSj ij dsoy ljdkjh
Ld wyk s a rd gh gk srh gS] ftue s a f'k{kk dk ek/;e fgUnh gk srk gS] Nk=k s a dh l a[;k cgqr
vf/kd gk srh vkSj l alk/ku cgqr de gk sr s gS aA e/;e oxZ d s yk sx viu s cPpk s a dk s futh Ld wyk s a e s a Hk st ldrs gS a ftue sa 
f'k{kk dk ek/;e vaxz sth gk srk gS] Nk=k s a dh l a[;k de gk srh vkSj vkSj i< +kbZ&fy[kkbZ c sgrj gk srh gSA ;gk a l s] Nk= 
vDlj dkWy stk s a e s a tkr s gS a] tcfd ljdkjh Ld wyk s a l s dkWy stk s a e s a tku s oky s Nk=k s a dh l a[;k cgqr de gk srh gSA uhp s 
fn; s x; s mik;k s a dk mÌ s'; xjhck s a d s fy; s f'k{kk dh xq.koRRkk e s a lq/kkj djuk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj 

 ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;A Ldwy f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx ¼oSclkbV ;gk a½
 loZ f'k{kk vfHk;ku] ;gk a A
 fu'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk ds fy;s cPpksa dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ¼;gk a ns[ksa½

mÙkj izn s’k ljdkj
 mÙkj izns’k loZ f’k{kk ¼oYMZ cSad@m-iz- ljdkj izkstsDV½A ¼osclkbV gsrq ;gk¡ fDyd djsa½A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% mÙkj izn s’k loZ f’k{kk ;gk¡ jkbV V w ,t wd s'ku] oSclkbV ;gk a½
 jkbV Vw ,twds'ku ,DV ds rgr ---------

 6 lky ls 14 lky rd ds lHkh cPpksa ¼fodykax Hkh 'kkfey gSa½ dks LFkkuh; Ldwy esa fu'kqYd izkFkfed f'k{kk ¼d{kk 8 
rd½ dk vf/kdkj gS ¼[kaM+ 3½

 LkHkh ekrk&firk@vfHkHkkod dks vius cPpksa dks fdlh LFkkuh; Ldwy esa HkrhZ djkuk gksxk ¼[kaM+ 10½
 lHkh ljdkjh rFkk futh Ldwy uhps nh xbZ ckrksa dk ikyu djsxsa ------

◦ dksbZ cPpk ,d d{kk dks ugha nksgjk;sxk] fudkyk ugha tk;sxk]  d{kk 8 rd dh i<+kbZ iwjh fd;s fcuk cksMZ dh ijh{kk  
ikl ugha djsxk ¼[kaM+ 16½A

◦ cPpksa dks dksbZ 'kkjhfjd naM+ ;k ekufld ijs'kkuh ugha nh tk;sxh ¼[kaM+ 17½A
◦ U;wure cqfu;knh lqfo/kkvksa dks miyC/k djk;sxsa & gj izdkj ds ekSle ds ;ksX; bekjr] gj f'k{kd ds fy;s vyx vyx 

d{kk;sa] [ksy dk eSnku] iqLrdky;] yM+dksa vkSj yMfd;ksa ds fy;s vyx vyx 'kkSpky;] ihus dk ikuh] euksjatu vkSj 
[ksyus ds midj.k ¼[kaM+ 19 ns[ksa vkSj vf/kfu;e dh vuqlwph ns[ksa ½

◦ lHkh f'k{kdksa dks fu;fer :i ls vkSj le; ij Ldwy vkus ds fy;s vkSj vkSj le; ij ikB~;Øe iwjk djus ds fy;s ck/; 
djsaxsa ¼[kaM+ 24½ A

◦ d{kk 1 ls 5 rd f'k{kd vkSj Nk= dk vuqikr 1%30]vkSj  d{kk 6 ls 8 rd 1%35 j[ksa¼[kaM+ 25 vkSj vuqlwph ns[ksa ½
◦ /;ku j[ksa fd dkssbZ Hkh f'k{kd futh V~;q'ku ugha dj ldrk gS ¼[kaM+ 28½ A

• lHkh futh Ldwyksa dks ;g djuk gSa ---------
◦ d{kk 1 esa 25 izfr'kr lhVsa lqfo/kkghu ¼vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vkfFkZd :i ls det+ksj oxZ½ cPpksa ds fy;s 

lqjf{kr j[ksa ¼[kaM+ 12 ¼1 ch½ ns[ksa ½
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3- izo s'k d s fy; s vko snu izfØ;k
 31 vxLr ls igys cPps dks utnhdh Ldwy esa ystkdj nkf[kys ds fy;s dksf'k'k djsaA
 vkerkSj ij] vki dks dsoy cPps ds tUe ds izek.k i= dh t:jr iM++rh gS( vxj tUe izek.k i= ugha gS rks ,QhMSfoV ¼'kiFk

i=½ ys ldrs gSa] ij vkj Vh bZ vf/kfu;e  ds rgr fdlh Hkh cPps dks fdlh Hkh dkj.k ls Ldwy esa izos'k djus ls euk ugha 
fd;k tk ldrk] tSls fd tUe izek.k i=] VªkalQj ¼gLrkUrj.k½ izek.k i=] vk;q dk izek.k dk u gksuk( rFkk 'kSf{kd lky ds 
nkSjku Ldwy esa nsj ls izos'k ysukA

 vxj cPps dh vk;q 7 lky ls vf/kd gS rks mls vldh vk;q ds vuqlkj mfpr d{kk esa nkf[kyk feyuk pkfg;s] vkSj nwljs 
Nk=ksa ds Lrj rd igqapus ds fy;s fo'ks"k f'k{kk nh tkuh pkfg;sA ¼vf/kfu;e dk [kaM 4 ns[ksa½

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
 lcls igys Ldwy ds iz/kkukpk;Z  ds ikl tk;sa( fQj
 csfld f'k{kk vf/kdkjh dks f'kdk;r djsa ¼tks ftys ds izkbejh Ldwyksa ds ftEesnkj gksrs gSa ½( fQj
 viuh f'kdk;r dks jkbV Vw ,tqds'ku ij M+kysa] oSclkbV ;gk a ( fQj
 mÙkj izns’k loZ f’k{kk  dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼;gk a ns[ks½

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 2- f'k{kk & Nk=o`fÙk ¼ot+hQk½ vk Sj ykHk
xjhc cPpk s a dk s Ld wy e sa HkrhZ gk su s vkSj Ld wy vku s ds fy; s izk sRlkfgr djus d s fy; s
egkjk"Vª ljdkj u s dbZ Nk=o`fÙk vkSj ykHk 'kq: fd; s gS aA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

 ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; Ldwy f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx ¼oSclkbV ;gk a ½
 fu'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk ds fy;s cPpksa dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ¼;gk a ns[ksa½
 loZ f'k{kk vfHk;ku] ;gk a A

mÙkj izn s’k ljdkj
 mÙkj izns’k loZ f’k{kk ¼oYMZ cSad@m-iz- ljdkj izkstsDV½A ¼osclkbV gsrq ;gk¡ fDyd djsa½A
 feM Ms ehu vkWFkksfjVh ¼osclkbV ds fy, here fDyd djsa½A
 vkj Vh bZ fu;e mÙkj izns’k ds fy, ¼;gk a ns[ksa½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% vkj Vh bZ fu;e ;gk a½

 d{kk 8 rd e/;kºu Hkkstu ¼Åij i`"B 10 ij e/;kºu Hkkstu ns[ksa½
 izkFkfed vkSj mPp izkFkfed d{kkvksa ds cPpksa ds fy;s fu'kqYd ;wfuQkeZ vkSj ikB~;iqLrdksa ds fy;s ¼[kaM+ 5 ns[ksa] vkj Vh bZ 

fu;eksa ds fy;s ;gk a fDyd djsa½ 
 vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+s oxksaZ ds Nk=ksa vkSj fodykax Nk=ksa ds fy;s eSafVªd ls igys vkSj ckn dh 

Nk=o`fÙk ;kstuk;sa ¼;gk a ns[ksa½
 Nk=k lgk;rk dk;ZØe ¼,u , ,l ih½ & d{kk 8 ikl djus ds ckn vkSj d{kk 9 esa izos'k ysus ij ;ksX; yM+fd;ksa ds uke ij 

3000@& fQDlM+ fM+ikSflV esa tek dj fn;s tkrs gSaA d{kk 10 okl djus ij vkSj 18 lky dh vk;q esa yM+fd;ka bl jkf'k dks
C;kt ds lkFk fudkyus dh gdnkj gksrh gSaA¼vf/kd tkudkjh ds fy;s ;gk a fdYd djsa½

 dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ¼ds th ch oh½ &yM+fd;ksa ds fy;s izkFkfed Lrj ij cksfMZx ¼Hkktu vkSj jgus dh½ lqfo/kkvksa ds
lfgr fuoklh; LdwyA  75 izfr'kr yM+fd;ka vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+s oxksaZ ls ;k vYila[;d 
leqnk;ksa ls gksuh pkfg;sa( vkSj dsoy blds ckn 25 izfr'kr yM+fd;ka ch ih ,y ifjokjksa ls gksuh pkfg;saA ¼ds th ch oh dh 
lwph ;gk a ns[ksa½

3- ykHk d s fy; s vko snu dju s dh izfØ;k
 vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] ds fy;s fu'kqYd ;wuhQkWeZ ds fy;s Ldwyksa ds iz/kkukpk;ksaZ dks vkosnu djsaA
 vuqlwfpr tkfr] vU; fiNM+s oxksaZ ds Nk=ksa vkSj fodykax Nk=ksa ds fy;s eSafVªd ls igys vkSj ckn dh Nk=o`fÙk ;kstuk;sa ¼;gk a½
 Nk=k lgk;rk dk;ZØe ds fy;s iz/kkukpk;Z@Ldwy ds izeq[k dks vkosvu djsa] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj tUe ds

izek.k i=ksa ds lkFkA
 dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; fuoklh; Ldwyksa ds fy;s lh/ks Ldqy dk vkosnu djsaA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
 lcls igys Ldwy ds iz/kkukpk;Z ds ikl tk;sa( fQj
 cslfld f’k{kk vf/kdkjh dks f’kdk;r djsa ( fQj
 viuh f'kdk;r dks jkbV Vw ,tqds'ku ij M+kysa] oSclkbV ;gk a ( fQj
 mÙkj izns’k loZ f’k{kk  dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼;gk a ns[ks½ fQj
 dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a( fQj
 lkekftd U;k; ea=ky; dks vkj Vh vkbZ M+kysa] ;gk a 

Jh ts ih nRr] mi lfpo ¼lh Mh ,u½] lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky;] dejk la[;k 740] ^,* foax] 'kkL=h Hkou] M+k-
jktsUnz izlkn jksM+ ubZ fnYyh &110001 ¼Hkkjr½( bZ esy jashap.dutt@nic.in
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 3- f'k{kk & eqDr f'k{kk
dbZ yk sx i< +uk pkgr s gS a ij dbZ dkj.kk s a l s o s fof/kor
Ldwy ugh a tk ldr s gS aA gk s ldrk gS fd mUg s a cgqr 'k q: e sa
gh Ld wy Nk sM +uk iM +k gk s] ij vc O;Ld gk s tku s ij o s fQj
l s i< +uk pkgr s gS aA gk s ldrk gS a fd o s dgh a dke dj jg s a
gk s a ;k viu s ifjokj dh s n s[kj s[k djr sa gk s a] blfy; s o s Ld wy ugh a tk ldrsA , sl s yk[kk s a yk sxk s a d s fy; s Hkkjrh; eqDr 
fo|ky;h f'k{kk l aLFkkuk s a u s mUg s a ?kjk s a l s i< +u s dh vuqefr n sdj ,d egRoi w.k Z Hk wfedk fuHkkbZ gSA bl le; bue s a 
ek/;fed vkSj mPp ek/;fed Lrjk s a ij yxHkx 1-5 yk[k Nk=k s a dk ukek adu gS] tk s bl s l alkj e sa lcls cM +k  eqDr fo|
ky;h f'k{kk iz.kkyh dk ntkZ n srk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj 

• jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ¼;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV%  ,u vkbZ vk s ,l ;gk a½
• fof/kor Ldwy iz.kkyh ds d{kk 3] 5] vkSj 7 ds cjkcj vksiu csfld ,tqds'ku ¼vks ch bZ½ dk;ZØe
• lsdsUMjh ,tqds'ku dkslZ ¼d{kk 10½
• lhfu;j lsdsUMjh ,tqds'ku dkslZ ¼d{kk 12½

3- izo s'k d s fy; s vko snu dju s dh izfØ;k
d{kk 3] 5] vkSj 7 ds fy;s------

 ;gk a ij nh xbZ oSclkbV ij vius utnhdhs dsUnzksa dks [kkstsa]
 dsUnz esa tkdj vkosnu dh izfØ;k 'kq: djsaA

lsdsUMjh ¼d{kk 10½ lhfu;j lsdsUMjh ¼d{kk 12½ ds fy;s vc lkjs vkosnu vkWu&ykbu fd;s tkrs gSa %&
 ;gk a ij nh xbZ oSclkbV ij tkdj vkWu&ykbu vkosnu i= Hkj dj iwjk djsa( ;k
 ekU;rk izkIr LFkkuh; laLFkku ¼,ØsfMfVM balV~hV~;wV&, vkbZ½ esa tk;sa tks vkWu&ykbu vkosnu i= Hkjus esa vki dh enn 

djsxhA , vkbl dh lwph ds fy;s ;gk a fDyd djsa( ;k
 {ks=h; dsanz tk;sa tks vkWu&ykbu vkosnu i= Hkjus esa vki dh enn djsxhA {ks[h; dsanzksa dh lwph ds fy;s ;gk a fDyd djsa(

Qhl ;gk a uhps nh xbZ gSa -----
d{kk L=h iq#"k ,l lh@,l Vh@v{ke

lsdsUMjh ¼d{kk 10½ 1]100 1]350 900
lhfu;j lsdsUMjh ¼d{kk 12½ 1]250 1]500 975

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• d{kk 3] 5] vkSj 7 ds vkosnu i=ksa ds fy;s] vkius tgka vkosnu fd;k gS ogka ds dsanz esa tk;sa( fQj
• d{kk 10 vkSj 12 ds fy;s vius vkWu&ykbu vkosnu i= dh fLFkfr dh tkap djsa ;gk a ( fQj
• {ks=h; dsanz esa f'kdk;r djsaA dsanzh; dsanzksa dh lwph ds fy;s ;gk a fDyd djsa( fQj
• fnYYkh esa ,u vkbZ vks ,l ds iz/kku dk;kZy; esa f'kdk;r djsa ;gk a( fQj
• dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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6- fctyh vkSj xSl

 1- fctyh vkSj xSl & fctyh
Hkkjr  ds  vf/kdrj  jkT;k s a  e s a  fctyh  dh  vki wfrZ  dk  vc  vk af'kd  :i  ls  ¼vk/kk½
futhdj.k gk s x;k gSA fQj Hkh] ljdkj dh bPNk gS fd Hkkjr ds lkj s xk aok s a e s a 2018
rd uhp s nh xbZ fofHkUu ;k stukvk s a d s }kjk fctyh igq apkbZ tk; sA

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj % 

• ikoj ¼fo|qr½ ea=ky; ¼osclkbV ;gk a½
• nhun;ky mik/;k; xzke T;ksfr ;kstuk ¼osclkbV ;gk a½
• xzkeh.k fo|qrhdj.k fuxe ¼osclkbV ;gk a½

mÙkj izn s’k ljdkj
• jkT; fo|qr cksMZ (See web here. Click on 'Implementing Agencies'/ CPSU's then see your state and district.)

• jktho xk¡/kh xzeh.k fo|qr ;ktuk ds vanj] mRrj izns’k esa 4 forj.k daiuh gS ;gk  ¡ 
◦ iwoksZpy fo|qr forj.k fuxe fyfeVsM ;gk  ¡
◦ nf{k.kkapy fo|qr forj.k fuxe fyfeVsM ;gk  ¡
◦ if’pekapy fo|qr forj.k fuxe fyfeVsM ;gk  ¡
◦ e/;kapy fo|qr forj.k fuxe fyfeVsM ;gk  ¡

• m-iz- fo|qr fuxe fyfeVsM ¼osc ds fy, fDyd djsa ;gk¡½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% ¼iz/kku e a=h ek snh dh izfrKk --- ;gk a vkSj ;gk a½
• Hkkjr ds lHkh xkaoksa esa vxLr 15] 2015 ls 1000 fnuksa ds vUnj fctyh gksxhA ¼iz/kku ea=h eksnh dh izfrKk --- ;gka vkSj ;gka½
• lkSj izfr”Bku ¼xSj ijaijkxr ÅtkZ foHkkx }kjk½ ;gk  ¡

3- du sD'ku ysu s d s fy; s vko snu dh fof/k
ftl xkao ;k 'kgj esa igys ls gh fctyh gS] ogka u;k dusD'ku ysus ds fy;s -----

• vxj ?kj [kacs ls 40 ehVj dh nwjh ds vUnj gS] fu%’kqYd QkWeZ ;gk ¡ ls izkIr djsa vkSj fQj ^m-iz-fo-fu-fy- ds ckjs esa* tkuus gsrq fDyd
djsa vkSj fQj ^QkWeZ* ij fDyd djsaA

• Hkjs vkSj mls lc&fMohtuy vkWfQl esa tek djsaA ¼vkxjk] y[kuÅ] esjB ;k okjk.klh½
• bu nLrkost+ksa dh vko’;drk gksxh%& edku ekfyd@fdjk,nkj gksus dk izek.k i=] lkns dkxt ij ?kks”k.kk ¼LVkai isij dh vko’;drk

ugha gS] ch ,.M ,y QkeZ] tekur jkf’k nj :- 300 izfr fdyks okWV ;k mlds ckn ds Hkkx ij] lsok dusD’ku pktZst+%
• 30 fnuksa ds vUnj fctyh fey tkuh pkfg,A

xk¡o ftl e s a dk sb Z fcftyh ugh a gS a] ogk ¡ fcftyh feyu s ds fy,
• igys irk lxok,a dh vkids ftys esa dkSulh  forj.k daiuh gS ;gk  ¡ A
• fQj vkosnu QkWe fy[ksa vkSj tek djsa 

◦ iwoksZpy fo|qr forj.k fuxe fyfeVsM] nf{k.kkapy fo|qr forj.k fuxe fyfeVsM] vkSj if’pekapy fo|qr forj.k fuxe 
fyfeVsM ;gk  ¡ ns[ksa 

◦ e/;kapy fo|qr forj.k fuxe fyfeVsM ;gk  ¡
• vkonu ds lkFk ¼iz/kku ea=h eksnh dh izfrKk --- ;gka vkSj ;gka½ fy[ksa

4- fgek;r djuk    ¼vxj fo|qrhdj.k d s fy; s vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• ftl forj.k daiuh dks vkius vkonu fn;k mldkS vkj Vh vkbZ M+kysa] ih vkbZ vksl dh lwph ;gk¡] ;gk ¡] ;gk¡ vkSj ;gk¡] gS
• dsUnz ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 35

http://pgportal.gov.in/
http://www.dvvnl.org/rightToInformation.aspx#
http://www.pvvnl.org/right_to_information.html
http://www.mvvnl.in/rightto_information.htm
http://puvvnl.up.nic.in/Transmission.asp
http://timesofindia.indiatimes.com/india/Will-ensure-24x7-electricity-to-all-Indians-by-March-2019-Piyush-Goyal-says/articleshow/45385036.cms
http://tribune.com.pk/story/938840/modis-agenda-all-villages-to-get-electricity/
http://www.mvvnl.in/pdf/new_connection_application_form.pdf
http://www.mvvnl.in/pdf/new_connection_application_form.pdf
http://www.pvvnl.org/Forms/requisition%20of%20supply%20of%20energy.pdf
http://www.pvvnl.org/Forms/requisition%20of%20supply%20of%20energy.pdf
http://rggvy.gov.in/rggvy/rggvyportal/AddreesList-Discoms.htm
http://rggvy.gov.in/rggvy/rggvyportal/AddreesList-Discoms.htm
http://www.uppcl.org/
http://sgvv.up.nic.in/scheme%20at%20a%20glalnce.htm
http://sgvv.up.nic.in/scheme%20at%20a%20glalnce.htm
http://timesofindia.indiatimes.com/india/Will-ensure-24x7-electricity-to-all-Indians-by-March-2019-Piyush-Goyal-says/articleshow/45385036.cms
http://tribune.com.pk/story/938840/modis-agenda-all-villages-to-get-electricity/
http://timesofindia.indiatimes.com/india/Will-ensure-24x7-electricity-to-all-Indians-by-March-2019-Piyush-Goyal-says/articleshow/45385036.cms
http://tribune.com.pk/story/938840/modis-agenda-all-villages-to-get-electricity/
http://www.uppcl.org/
http://www.mvvnl.in/about_mvvnl.htm
http://www.mvvnl.in/about_mvvnl.htm
http://www.pvvnl.org/
http://www.pvvnl.org/
http://www.dvvnl.org/
http://www.dvvnl.org/
http://puvvnl.up.nic.in/
http://puvvnl.up.nic.in/
http://rggvy.gov.in/rggvy/rggvyportal/AddreesList-Discoms.htm
http://rggvy.gov.in/rggvy/rggvyportal/AddreesList-Discoms.htm
http://rggvy.gov.in/rggvy/rggvyportal/index.html
http://www.recindia.nic.in/index.html
http://rggvy.gov.in/rggvy/rggvyportal/index.html
http://powermin.nic.in/


 2- fctyh vkSj xSl & xSl
feÍh ds rsy] ydM+h] ;k xkscj dh rqyuk esa jlksbZ xSl vf/kd lLrh gS vkSj lQkbZ ls tyrh gS]
blfy;s ;g lHkh ifjokjksa ds fy;s cgqr mi;ksxh gSA vDlj forjd u;s dusD'ku tkjh djuk ugha pkgrs
gSa] ij vf/kdka'k ifjokjksa dks ,d xSl dusD'ku dk vf/kdkj gSA

1- l ac af/kr foHkkx
jlksbZ xSl dk vc vk/kk futhdj.k gks x;k gSA vf/kdrj dusD'ku fey jgsa gSa ------

 bafM+;u vkW;y dkWiksZjs'ku fyfeVsM+ ¼baM+su --- oSclkbV ;gk a ½
 Hkkjr xSl ¼;gk a fdYd djsa ½
 fgUnqLrku isVªksfy;e ¼,p ih ----;gk a fdYd djsa ½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV%  b afM +;u vkW;y dkWik sZj s'ku ---- ;gk a½
 gj ?kj dks] ftlesa vyx Hkkstu idkus dh txg gS] ,d xSl dusD'ku feyus dk vf/kdkj gS ¼vDlj iwNs tkus okys iz'ku # 

1 ;gk a½
 de nkeksa ij ¼405&455 #i;s ----- ;gk a ns[ksa½] 12 eghuksa esa 9 Hkjs gq;s flfyUM+j ¼ oSclkbV ;gk a½

3- vko snu dh fof/k
baM+su ds u;s dusD'ku ds fy;s ¼vDlj iwNs tkus okys iz'ku# 1 ;gk a ½

 QkeZ Hkjsa vkSj utnhdh forjd dks tek djsaA vius LFkkuh; forjd dk irk djus ds fy;s baMsu dh oSclkbV ij tk;sa] ;gk a(
vkSj mlesa forjd dk uke fy[ksa & esjk utnhdh LFkkuh; xSl forjd ------------------------------- gS ¼ì"B 5 ij nh xbZ rkfydk esa 
ntZ djsa½A

 igpku vkSj fuokl dk izek.k nsa ¼vkbZ dkMZ] ;k jk'ku dkMZ] ;k fctyh dk fcy vkfn½
 irs dh tkap djus ds fy;s jftLVMZ Mkd }kjk vkidks ,d i= feysxkA mls forjd ds ikl ys tk;saA
 dher ¼vDlj iwNs tkus okys iz'ku 2 ;gk a ½

◦ okil dh tkus okyh flD;ksfjVh Qhl 1450 #i;sA
◦ xSl fjfQy ---- yxHx 450 #i;s ¼egkuxjksa esa lfClMh ¼vkfFkZd NwV½ ;gka ns[ksa½
◦ jSX;qysVj  ds fy;s okil dh tkus okyh tek jkf'k 150 #i;s(
◦ dusD'ku yxkus ds fy;s 50 #i;s( 
◦ dqy 2100 #i;s ¼pwYgs ds fcuk½ jlhn ysuk ;kn j[ksa

/;ku nsa ------ vki viuk [kqn dk pwYgk vkSj ikbi bLrseky dj ldrs gSa] vxj mu ij vkbZ ,l vkbZ dk fu'kku gS vkSj vkids ikl 
[kjhn dh ewy jlhn gS] vkSj vxj 250@& ds fy;s baMsu ds deZpkjh ds }kjk bldh tkap gqbZ gks ¼vDlj iwNs tkus okys iz'ku 3 ;gk a½
lfClMh ¼vkfFk Zd N wV½ d s fy; s
vius cSad [kkrs esa lfClMh ds lh/ks Hkqxrku ds fy;s ;gk a vkosnu djsaA ch ih ,y miHkksDrk dks ,d xSl dusD'ku feyus esa l{ke cukus
ds fy;s e/;e oxZ ds miHkksDrkvksa dks viuh lfClMh ^fxo vi* djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gS ;gk aA fcuk lfClMh dk nke 
#559-593 ;gk a A

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
b aM + su ;gk a ,p ih Hkkjr xSl

f'kdk;r dj sa forjd dks lEidZ djsa forjd dks lEidZ djsa forjd dks lEidZ djsa
Vk sy Ýh uEcj 1552333( 1800 2333555 ;gk a 1552333( 1800 2333555 1800 2333555
vk Wuykbu f'kdk;r dj s a https://iocl.com/VigilanceInquiry.as

px 
http://myhpgas.in/myHPGas/HPGas
/GiveFeedback.aspx 

vkj Vh vkbZ nk;j dj s s a ih vkbZ vksl ;gk a ih vkbZ vksl ;gk a {ks=h; dk;kZy;ksa dks lEidZ djsas ;gk a
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7- xk¡o dh lqfo/kk; s a

 1- xk¡o dh lqfo/kk; s a & 'kk Spky;
Hkkjr  ljdkj  pkgrh  gS  fd 2022  rd gj ?kj  e sa  mudk viuk  ,d 'kk Spky; gk sA  dbZ
xk¡ooklh tk s 'kk Sp ds fy; s ihf<;k s a l s ?kj l s ckgj tkr s jg s a gS a]  o s bl ckr dk izfrjk s/k
djr s gS a( mudk dguk gS fd ikuh vkSj mfpr lQkbZ A

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

• is;ty ¼ihus dk ikuh½ vkSj LoPNrk foHkkx ¼LoPN Hkkjr fe'ku½ ¼osc ;gk a ½
• xzkeh.k fodkl ea=ky; & iw.kZ LoPNrk dk;ZØe ¼;gk a½

Lfkkuh;
• iapk;r dh xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr ¼osc ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% xzkeh.k LoPNrk vkSj i s;ty ij bZ cqd ;gk a n s[k s a & i`"B 17&19 ½

• xjhch js[kk ds uhps vkSj Åij ds ifjokjksa tks vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr rd lhfer gSa] NksVs vkSj misf{kr fdlku] 
Hkwfeghu etnwj] 'kkjhfjd :i ls v{ke] vkSj ifjokjksa dk usrR̀o djus okyh efgyk;sa 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k dk dke dj ldrh 
gSa] vkSj viuk mRlkg c<+kus okyh udn /ku jkf'k ys ldrs gSaA bZ cqd ;gka ns[ksa & i`"B 17&19 ½
bulSfUVo@gj  'kk Spky;  ds  fy;s
enn dsUnz ljdkj jkT; ljdkj Ikfjokfjd@

leqnk; ds lkFk lk>k
futh ifjokj 9,000 3,000 0
lkeqnkf;d lSfuVjh dkEiySDl 60% 30% 10%

• xzkeh.k LokLF; vkSj LoPNrk lfefr dks 10]000@& dk okf"kZd eqDr vuqnku feyrk gS ¼;gka Ik`” 3 ns[ksa½ ftls iDdh xfy;ka 
vkSj ukfy;ka cukus ds fy;s bLrseky fd;k tk ldrk gSA lfefr;ksa esa 50%  efgyk;sa] 30%  ,u th vksl] gj xkao ds 
izfrfuf/k ¼ftlesa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr 'kkfey gksa½] efgyk Lo;a lgk;d lewg gksus t:jh gSaA

3- vko snu dh fof/k

• vius xzke iapk;r] vkSj O;fDrxr ch ih ,y ifjokjksa ds 'kkSpky;ksa dh lQkbZ dh fLFkfr dh tk¡p djsa( ¼;gk a fDyd djds cka;sa
gkFk ij uhps fn;s vius jkT;@ftyk@Cykd@xzke iapk;r esa fDyd djds ½

• vxj vki dk xk¡o vHkh rd bl esa 'kkfey ugha gSa] ;k vkidks tkap ls irk pyrk gS fd ;g 'kkfey rks gS ij fQj Hkh lwph 
esa bldk uke ugha gSa] vkSj vki pkgrs gSa fd vkids xkao esa 'kkSpky; gks rks] lh/ks xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr esa vkosnu 
djsaA

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• lh/ks xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr esa f'kdk;r djsa] fQj
• is;ty vkSj LoPNrk ea=ky; dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½] fQj
• is;ty vkSj LoPNrk ea=ky; dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼;gk a½] fQj
• dsUnz ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 2- xk¡o dh lqfo/kk; s a & iDdh xfy;k a vkSj ukfy;k a

ekul wu ¼ckfj'k½ d s nkSjku xk aok s a d s vUnj vkSj vklikl x anh vkSj dhpM + Hkjh
lM+dk s a ij ?k weuk eq'fdy gk s tkrk gS] blfy; s ukfy;k a dk s iDdk djuk cgqr
mi;k sxh  gk srk  gSA  xzke  LokLF;]  LoPNrk  rFkk  ik s"k.k  ¼[kk|½  lfefr  bl ds
fy; s  ftEe snkj  gSA  blfy; s  ;g  lfefr  dh  bZekunkjh  ij  fuHk Zj  djrk  gS
fd ,d xk ao e s a lM +d s a vkSj ukfy;k a iDdh gS a ;k ugh aA

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

  LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼ jk"Vªh; LokLF; fe'ku½ ¼osc ;gk a ½
 is;ty vkSj LoPNrk ea=ky; &  ¼;gk a½

mÙkj izn s’k ljdkj
• lexzk xzke fodkl foHkkx ¼osc ;gk a½

LFkkuh;
 iapk;rh xzke LokLF;] LoPNrk rFkk iks"k.k ¼[kk|½  lfefr ¼oh ,p ,l ,u lh &;gk a ½
 'kgjh bykdksa esa xfy;ksa] ukfy;ksa dks iDdk djus] vkSj lQkbZ djus okyksa dk ftEesnkj uxj fuxe gSA

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% xzke LokLF;] LoPNrk rFkk ik s"k.k ¼[kk|½ lfefr ;gk a½

• xzkeh.k LokLF; vkSj LoPNrk lfefr dks 10]000@& dk okf"kZd eqDr vuqnku feyrk gS ¼;gk a i”̀B 3 ns[ksa½ ftls iDdh xfy;ka
vkSj ukfy;ka cukus ds fy;s bLrseky fd;k tk ldrk gSA lfefr;ksa esa 50%  efgyk;sa]  30%  ,u th vksl] gj xkao ds
izfrfuf/k ¼ftlesa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr 'kkfey gksa½] efgyk Lo;a lgk;d lewg gksus t:jh gSaA

• lexzk xzke fodkl ;kstuk ¼osc  ;gk a½ ds vanj 2]100 xkaoksa esa cqfu;knh lqfo/kvksa fiNM+siu ds vk/kkj ij izR;sd o”kZ  ¼2012
2017½ dk I;u fd;k tk,xkA bu xkaoksa esa] 33 rjg dk ;ktuk ¼;gk  ¡½ gks ldrk gS tSls

• vkarfjd ysu vkSj ukyh fuekZ.k ¼iapk;rh jkt foHkkx½
• LoPN ‘kkSpky; dk fuekZ.k ¼iapk;rh jkt foHkkx½
• jksM dusDV ds  fuekZ.k ¼yksd fuekZ.k foHkkx½
• is;ry vkiwfrZ ¼xzeh.k fodkl foHkkx½
• xzeh.k fo|qrhdj.k ¼fo|qr foHkkx½
• Establishment of Solar (by Non Conventional Energy Dept)
• Indira Awas housing  by (Rural Development Dept)
• Reclamation of ponds by (Rural Development Dept)

3- vko snu dh fof/k 
• lh/ks iapk;rh xzke LokLF;] LoPNrk rFkk iks"k.k lfefr ¼oh ,p ,l ,u lh½ dks

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• lh/ks xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr esa f'kdk;r djsa] fQj
• lexzk xzke fodkl foHkkx dks vkj Vh vkbZ Mkysa ¼;gk a½] fQj
• is;ty vkSj LoPNrk ea=ky; dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½] fQj
• dsUnz ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 38

http://pgportal.gov.in/
http://indiawater.gov.in/ISC/frmGrievanceEntry.aspx
http://sgvv.up.nic.in/
http://sgvv.up.nic.in/scheme%20at%20a%20glalnce.htm
http://sgvv.up.nic.in/scheme%20at%20a%20glalnce.htm
http://sgvv.up.nic.in/scheme%20at%20a%20glalnce.htm
http://nrhm.gov.in/images/pdf/communitisation/vhsnc/order-guidelines/vhsnc_guidelines.pdf
http://nrhm.gov.in/images/pdf/communitisation/vhsnc/order-guidelines/vhsnc_guidelines.pdf
http://nrhm.gov.in/images/pdf/communitisation/vhsnc/order-guidelines/vhsnc_guidelines.pdf
http://sgvv.up.nic.in/
http://www.mdws.gov.in/
http://nrhm.gov.in/communitisation/village-health-sanitation-nutrition-committee.html


 3- xk ¡o dh lqfo/kk; s a & vkokl
b afnjk vkokl ;k stuk dk y{; ¼xjhch j s[kk l s uhp s½ ch ih ,y ifjokjk s a dk s ,d cqfu;knh ?kj n suk gSA xjhch j s[kk l s 
uhp s ifjokjk s a d s y{; ds fy; s lHkh ;k stukvk s a dh rjg ;g ;k s stuk Hkh ch ih ,y dh l wph dh rjg gh vPNh gSA ;g 
cgqr nq[k dh ckr gS fd ;g ;k stuk lgh ek;uk s a e s a xjhck s a dh ,d vPNh >yd ugh a gS] D;k s afd vDlj 'kfDr'kkyh 
O;fDr ch ih ,y dh l wph e s a vk tkr s gS a] tcfd xjhck s a vkSj detk sjk s a dk s Nk sM + fn;k tkrk gSA

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

 xzkeh.k fodkl ea=ky; ¼osclkbV ds fy;s ;gk a ij fDyd djsa ½
mÙkj izn s’k ljdkj

 xzkeh.k fodkl foHkkx ¼osc ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% b afnjk vkokl ;k stuk ds fun sZ'kk s a dk s ;gk a n s[k s½
b afnjk vkokl ;k stuk & ¼2013 ds fun sZ'kk s a dk i`"B 5 n s[k s a ;gk a½

• VwVs] iqjkus rFkk dPps edkuksa okys ch ih ,y ifjokjksa ds fyls vkokl miyC/k gSaA
• ;s edku iDds gksus pkfg;s vkSj de ls de 30 lkyksa rd fVdus pkfg;s( vkSj de ls de 20 oxZ ehVj ds {ks= gksus pkfg;sA
• gj edku esa ,d 'kkSpky;] lksd fiV] dEiksLV fiV] vkSj fcuk /kqa;s dk pwYgk gksuk pkfg;sA

bafnjk vkokl ;kstuk lgk;rk uhps nh xbZ izkFkfedrk ds vuqlkj edku vkoafVr djrh gS & ¼2013 ds funsZ'kksa dk i`"B 5 ;gk a ns[ksa½
• eSyk <+ksus okys] ftuesa cgky fd;s gq;s Hkh 'kkfey gSa] vkSjA
• cgky fd;s x;s ca/kqvk etnwj dks]
• dfBu gkykrksa esa jgus okyh efgyk;sa dks]  ftuesa fo/kok;sa ----rykd'kqnk vkSj NksM+h gqbZa ----- vR;kpkj ls ihfM+r ---ftuds ifr rhu lkyksa ls xqe gSa] vkSj ifjokjksa dk

usrR̀o djus okyh efgyk;sa 'kkfey gSaA
• ftu ifjokjksa esa dsoy ,d gh ckfydk gS]
• ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls v{ke O;fDr]
• VªakltSUMj ¼foijhrfyaxh½ yksx]
• fo/kokvksa dks] vkSj j{kk@v/kZlSfud cy@iqfyl cy ds M~;qVh esa ekjs x;s lnL;ksa ds fudVre laca/kh ¼pkgs os ch ih ,y u gksa½
• ftu ifjokjksa dk dksbZ lnl; dSUlj ;k dq"B jksx ls ihfM+r gS]
• ,l vkbZ oh xzLr yksxksa ds fy;s]
• vU; vkoklghu ch ih ,y ifjokjksa ds fy;sA

lgk;rk dh lhek ¼2013 ds funsZ'kksa dk ì"B 45 ns[ksa ;gk a½
• u;k edku cukus ds fy;s 70]000@& ¼igkM+h bykds ds fy;s 75]000@&½
• dPps edku dks iDdk djus ds fy;s 15]000@&

yk sfg;k vkokl ;k stuk   ¼  ;gk a  ½
vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa ds fy, ftlds >ksiM+h gh gS ;k dksbZ ?kj ugha

3- vko snu dh fof/k 
• lkekftd vkfFkZd tkfr tux.kuk vk/kkjHkwr vkadMksa ds vk/kkj ij] Hkkxhnkjh dh izfØ;k dk mi;ksx djds] mu yksxksa dh 5 lkyksa dh

izkFkfedrk lwph rS;kj dh tkrh gS ftUgsa edku nsus dh vko';drk gksrh gSA ¼2013ds funsZ'kksa ì"B 14] 15 ns[ksa ;gk a½
• lkykuk lwph dks eatwjh nsus ds fy;s  xzke lHkk cSBd djrh gS ¼ ftyk dysDVj cSBd esa Hkkx ysrs gaS] mldk ohfM+;ks curk gS½
• lwph esa u;s ukeksa dk lekos'ku vkSj  fdlh uke dk fudkyuk ¼vxj dksbZ gS½ dkj.k lfgr crk;s tkrs gSA
• xzke lHkk cSBd 30 uoEcj rd iwjh gks tkuh pkfg;sA
• iwjh rjg ls rS;kj lwph 31 fnlEcj rd ftyk ifj"kn ds ikl igqap tkuh pkfg;sA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• lh/ks xzke iapk;r dks f'kdk;r djsaA] fQj
• xzkeh.k fodkl foHkkx dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼lEidZ ;gk a½ ¼osc ;gk a½] fQj
• bafnjk vkokl ;kstuk dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼lEidZ ;gk a½ 
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 4- xk ¡o dh lqfo/kk; s a & Hk wfeghuk s a d s fy; s Hk wfe
ihf< +;k s a  l s  py s  vk  jg s  tkfr  vk/kkfjr  Hk snHkko]  Hk z"Vkpkj]  Ny vkSj  dtsZ  u s  vu sd
ifjokjk s a  dk s Hk wfeghu dj fn;k gSA bl dkj.k  o s fdjk; s ds edkuk s a  e s a  jgr s gS a  vkSj
n wljk s a  dh  tehu  ij  etn wjh  djr s  gS aA  b afnjk  vkokl  ;k stuk   ds  rgr  uhp s  nh
xbZ ,d vfHkyk"kh gk seLV sM + lkbV ¼okl Hk wfe½ ;k stuk dk y{; c slgkjk yk sxk s a dk s dqN
Hk wfe n suk gS] pkg s og dsoy ,d edku cuku s d s fyls gh dkQh gk sA vU; ch ih ,y
vk/kkfjr ;k stukvk s a dh rjg] ;g Hkh mruh gh vPNh gS ftruh ch ih ,y dh lwphA 

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

 xzkeh.k fodkl ea=ky; ¼osclkbV ds fy;s ;gk a ij fDyd djsa ½
 bafnjk vkokl ;kstuk  ¼osclkbV ds fy;s ;gk a fDyd djsa ½

mÙkj izn s’k ljdkj
 xzkeh.k fodkl foHkkx ¼osc ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% b afnjk vkokl ;k stuk ;gk a½

• xzkeh.k ch ih ,y ifjokj ftuds ikl u rks [ksrh ds fy;s tehu gS vkSj u edku cukus ds fy;s]
• ykHkkfFkZ;ksa dks dsoy LFkk;h bafnjk vkokl ;kstuk dh osVfyLV lwph esa mudh izkFkfedrkvksa ds vuqlkj pquk tk;sxkA
• vxj dksbZ Hkwfe dqN le; ls ,d ch ih ,y ifjokj ds ikl gS rks jkT; ljdkj ml Hkwfe dks okl Hkwfe ds :i esa fu;fer

¼oS/k½ dj  nsxh] vxj ;g fu;ferhdj.k ekStwnk vf/kfu;e vkSj fu;eksa ds vuqlkj mfpr gSA vxj ,slk ugha gS rks] jkT;
ljdkj ;ksX; ch ih ,y ifjokj dks mfpr ljdkjh Hkwfe okl Hkwfe ds :i esa nsxhA ljdkjh Hkwfe esa leqnk; Hkwfe] iapk;rh Hkwfe]
;k vU; LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dh Hkwfe 'kkfey gSaA vxj okl Hkwfe ds :i esa vkoaVu ds fy;s ljdkjh Hkwfe miyC/k ugha gS rks
bl mÌs'; ds fy;s futh Hkwfe dks [kjhnk ;k izkIr fd;k tk ldrk gSA

• gj ykHkkFkhZ dks 20]000@& dh vkfFkZd lgk;rk ;k okLrfod] tks Hkh de gks] yxHkx 400 oxZ ehVj dh okl Hkwfe [kjhnus ;k 
vftZr djus ds fy;s nh tk;sxhA Hkwfe efgyk ds uke ij gksuk ;k iRuh vkSj ifr nksuksa ds uke ij gksuk vko';d gS ¼blh Øe
esa½ & ¼2013 ds funsZ'kksa dk ì"B 7 vkSj 45 ns[ksa ;gk a½

3- vko snu dh fof/k
• bafnjk vkokl ;kstuk  ds rgr iapk;r dks

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• lh/ks xzke iapk;r dks f'kdk;r djsaA
• xzkeh.k fodkl foHkkx dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼lEidZ ;gk a½ ¼osc ;gk a½] fQj
• xzkeh.k fodkl ea=ky; bafnjk vkokl ;kstuk dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼lEidZ ;gk a½
• dsUnz ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 5- xk ¡o dh lqfo/kk; s a &lM+d s a
Hkkjr ds vu sd xk aok s a rd tku s d s fy; s iDdh lM+d s a ugh a gS aA blls lkeku yku s y stku s d s
fy; s]  cPpk s a  dk s  Ld wy  vku s  tku s  e s a]  ejht +k s a  dk s  vLirky  tku s  e s a  ij s'kkuh  gk srh  gS a]
[kkldj ckfj'k ds ekSle e saA Hkkjr ljdkj u s dgk gS fd og pkgrh gS fd 1000 ;k mlls
vf/kd tula[;k oky s gj xk ao e sa iDdh lM+d gk sA

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

 xzkeh.k fodkl iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk ea=ky; ¼;gk a½
mÙkj izn s’k ljdkj

 mÙkj izns’k yksd fuekZ.k dk;Z foHkkx ¼osc ;gk a½
 lexzk xzke fodkl foHkkx ¼osc ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% xzkeh.k fodkl iz/kku e a=h xzke lM+d ;k stuk e a=ky; ¼;gk a½
• 1000 ;k mlls vf/kd tula[;k okys gj xkao esa 2003 rd lHkh ekSle ds fy;s equkflc iDdh lM+dsa gksA 
• 500 ;k mlls vf/kd tula[;k okys gj xkao esa 2007 rd lHkh ekSle ds fy;s equkflc iDdh lM+dsa gksA ¼;gk a½

3- vko snu dh fof/k 
• lh/ks xzke iapk;r dks vkosnu djsa] ;k
• lh/ks ftyk Mh vkj Mh , dks vkosnu djsa] ;k
• mÙkj izns’k yksd fuekZ.k dk;Z foHkkx dks vkosnu djsa ¼;gk a½A

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• lh/ks xzke iapk;r ;k ftyk iapk;r ¼tgka vkius vkosnu fd;k½ dks f'kdk;r djsa] ;k
• mÙkj izns’k yksd fuekZ.k dk;Z foHkkx dks f'kdk;r djsa] ;k
• xzkeh.k fodkl iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk dks  vkj Vh vkbZ  M+kysa]  ¼;gk a fDyd dj] fQj ckbZ  rjQ Åij jkbV Vw

buQkjes'ku ij ½ ;k
• mÙkj izns’k yksd fuekZ.k dk;Z foHkkx dks vkj Vh vkbZ M+kysa] ¼;gk a½
• dsUnz ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½

5- 5-lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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8- [k srh

 1- [k srh & fl apkbZ
Hkkjr dh vf/kdrj tula[; vHkh Hkh thu s ds fy;s [k srh ij fuHkZj djrh gS] ftlds fy; s lcls egRoi w.k Z oLrqvk s a e s a l s
ikuh ,d gSA ekSle ds cnyko ds lkFk ckfj'k dk vuqeku yxkuk de gk s jgk gS] blls [k srh djuk vkSj vf/kd dfBu
gk s x;k gSA uhp s nh xbZ ;k stukvk s a dk y{; ekSle dh vfu'fprrkvk s a dk s dqN gn rd nwj dju s d s fy; s fdlkuk s a dk s
mudh Hk wfe lh apu s dh vuqefr n suk gSA

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

• ty lalk/ku unh fodkl vkSj xaxk laj{k.k ea=ky;A ¼osc ;gk a½
• dsanzh; ty vk;ksxA ¼osc ;gk a½
• df̀"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; ¼osc ;gk a½

• jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfHk;ku ¼osc ;gk a½ ;k 
• jk"Vªh; lw{e flapu vfHk;ku ¼osc ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV%  jk"Vªh; lw{e fl apu vfHk;ku ¼o sc ;gk a½
jk"Vªh; l w{e fl apu vfHk;ku &;gk a&i`"B 1

• 5 gSDVsvj rd ds fy;s fMªi@fLizdyj flapkbZ iz.kkyh dh ykxr ds fy;s vkfFkZd lgk;rk --- NksVs vkSj xSj ekewyh fdlkuksa ds fy;s 
60% lgk;rk  ¼blesa ls 50% dsUnz ljdkj nsxh vkSj 10% jkT; ljdkj nsxh½ vkSj ckdh dk 40% fdlku dks ogu djuk gksxkA

• lkekU;  Js.kh ds fdlkuksa ds fy;s vkfFkZd lgk;rk iz.kkyh dh ykxr dk 50% gksxh tks dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj vkSj ykHkkFkhZ ds }kjk
40%10%50 ds vuqikr esa gksxhA ftyk xzkeh.k fodkl laLFkk;sa ¼Mh vkj Mh ,½ vkSj iapk;r ykHkkfFkZ;ksa ds p;u esa 'kkfey  gksxhaA

jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfHk;ku &;gk a&i`"B 38
• iEi lsVl ds fy;s izksRlkgu ¼xsgwa] pkoy ;k nkyksa ds fy;s½% ykxr dk 50% ;k gj e'khu ds fy;s 10]000&rd lhfer] tks Hkh de gksA
• fNM+dko djus ds lSV dk forj.k ¼dsoy xsgwa ;k pkoy ds fy;s½ ykxr dk 50% ;k 7]500 izfr gSDVs;j] tks Hkh de gksA

LFkkuh;k
80 #i;s esa izfr ,dM+ 6 eghuk ds fy, d`f”k ljdkj ugjksa ls ikuh iz;ksx dj ldrs gS A

3- vko snu dh fof/k
jk"Vªh; lw{e flapu vfHk;ku ds fy;s vkosnu djsa ------

• xzke iapk;r dk;kZy; dks ;k
• ftyk xzkeh.k fodkl laLFkk dksA

jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfHk;ku ds fy;s vkosnu djsa ------
• xzke iapk;r dk;kZy; dks ;k
• ftyk  dysDVj dksA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• iapk;r dks f'kdk;r djsa -----
• ,u ,Q ,l ,e ds fy;s ,u ,Q ,l ,e lSy dks lEidZ djsa 011&23389831

◦ M+kW- ,e ,u flax] tkW;aV Mk;jSDVj ¼,u,Q,l,e½( bZesy & mnsingh1959@rediffmail.com
◦ Jh lh okbZ ckjkikVjs] vflLVSaV dfe'kuj ¼,u,Q,l,e½( bZesy & cyb_20007@yahoo.co.in

• ,u ,e ,e vkbZ ds fy;s 
◦ uS'kuy dfeVh vkWu IykLVhdypj ,iyhds'kul bu gkWfVZdYpj ¼,u lh ih , ,p½] 10oha eafty] baVjus'kuy VsªM+ VkWoj]

usg: Iysl] ubZ fnYyh &110019] nwjHkk"k & 011&46511275
• df̀”k foHkkx dks vkj Vh vkbZ M+kysa  ¼osc ;gk a½
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 2- [k srh & Qlyk sa dk chek
ck< +]  l w[kk] pØokr r wQku] tSlh izkd`frd vkinkvk s a dk r st +h l s ckj ckj gk suk ekSle ds cnyko dk ,d igyw gS] ; s
lc [k srh dk s vf/kd tk sf[ke Hkjk cukr s gS aA uhp s nh xbZ chek ;k stukvk s a dk y{; fdlkuk s a dk s bu lc ds fo:) viuh
Qlyk s a dk chek djoku s dh vuqefr n suk gS rkfd [k srh dqN de tk sf[ke Hkjh gk sA

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

• df̀"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; ¼osc ;gk a½
• Hkkjr dh df̀"k chek daiuh ¼osc ;gk a½

mRrj izn s’k ljdkj
• df̀"k foHkkx ¼osc ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% jk"Vªh; d`f"k chek ;k stuk & ;gk a½
jk"Vªh; d̀f"k chek ;kstuk ¼foLr̀r tkudkjh ds fy;s ;gk a ns[ksa½

• 500 ft+yksa vkSj 20 yk[k fdlkuksa dks dojst nsrh gSA
• izkdf̀rd vkinkvksa] dhM+ksa] vkSj jksxksa ds dkj.k fdlh Hkh vf/klwfpr Qly ds u gksus ij fdlkuksa dks  chek vkSj vkfFkZd 

lgk;rk nsrh gSA
• dtkZ ysus okys ¼foÙkh; laLFkkvksa ls lht+uy ,xzhdypj vkijs'kul ---,l , vks lkef;d dtkZ ½ fdlkuksa ds fy;s vfuok;Z 

gS( dtkZ u ysus okys fdlkuksa ds fy;s oSdfYid gSA
• lHkh [kk| Qlyksa ¼cktjk] nkysa] vukt½] frygu dh dojstA
• xUuk] dikl] vkSj vkyw lesr dqN ckxokuh Qlyksa ds fy;s Hkh dojst gS ;gk aA 
• chek nj bl izdkj ;gk a gSa -------

◦ [kjhQ ¼ekWulwu% tqykbZ ls vDrqcj½ cktjk vkSj frygu ds fy;s 3-5%( eksVk vukt tkS] vkSj nkyksa ds fy;s 2-5%

◦ jkch ¼lnhZ% vDrqcj ls ekpZ½ xsgwa ds fy;s 1-5%( vU; jkch Qlyksa ds fy;s 2%

◦ Åij nh xbZ njsa vf/kdre gSaA vxj chekafdd nj Åij nh xbZ njksa ls de gS rc gh dsoy ;g 'kqYd fy;k tk;sxkA
• NksVs vkSj xSj ekewyh fdlkuksa dks izhfe;e dk 10% lgk;rk nh tkrh gSA

3- vko snu dh fof/k
• gj Qly ds ekSle ds vkjEHk esa jkT; ljdkj Qlyksa dks ntZ djrh gS vkSj mu {ks=ksa dks fu/kkZfjr djrh gS ftUgsa bl ;kstuk

ds rgr ekSle ds nkSjku dojst feysxkA
• dtkZ u ysus okys fdlku tks bl ;kstuk esa 'kkfey gksuk pkgrs gSa os ,u,vkbZ,l ds izLrko QkWeZ dks Hkjdj mls xkao ds

O;kikfjd cSad ;k {ks=h; xzkeh.k cSad ;k lgdkjh cSad ds ih,lh,l esa izhfe;e ds lkFk tek djsaA
• izLrko dks eatwj djrs le; chekd`r jkf'k vkSj vf/kdre lhek vkfn ds C;kSjs dh tk¡p djuk 'kk[kk@ ih,lh,l dh ftEesnkjh

gSA

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• xkao ds O;kikfjd cSad dh 'kk[kk ;k {ks=h; xzkeh.k cSad ;k lgdkjh cSad ds ih,lh,l esa lh/ks f'kdk;r djsa tgka vkius vkosnu
fd;k gS] fQj

• df̀"k chek daiuh ds Vksy Ýh uEcj 1800&103&0061 ij Qksu djsaA
• Hkkjr ds d̀f"k chek daiuh ds ;w ih ds fy;s f'kdk;r fuokj.k vf/kdkjh dks lEidZ djsa] ;gk a

◦ Jh vuqie nkl] eq[; izca/kd] 5oha eafty] thou Hkou] f}rh; pj.k] uoy fd’kksj jksM] gt+jrxat] y[kuÅ ;wih] 226001
• df̀"k vkSj lgdkfjrk foHkkx ihvkbZvksl dks vkj Vh vkbZ M+kysa ¼lEidZ ds fy;s ;gk a ns[ksa½
• dsUnz ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½
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 3- [k srh & lfClMh ¼vkfFk Zd lgk;rk] vuqek snu½
,d vjc ls vf/kd dh vkcknh oky s Hkkjr n s'k dk s vko';drk gS fd mlds fdlku
Hkk stu dh ,d fu;fer vki wfrZ  iSnk djr s jg s aA  ijUrq] l alkj Hkj e s a mfUur ds lkFk
lkFk [k srh dju s dh cqfu;knh pht s a tSl s cht vkSj midj.kk s a dh dherk s a e s a Hkh o`f)
gqbZ  gSA  uhp s  nh  xbZ  ;k stukvk s a  dk  mÌ s';  bu  cqfu;knh  phtk s a  d s  fy;s  vkfFkZd
lgk;rk n sdj [k srh dk s dqN vf/kd ykHkdkjh cukuk vkSj fdlkuk s a  dk s  [k srh djr s
jgu s ds fy; s izk sRlkfgr djuk gSA

1- l acfU/kr foHkkx
dsan z ljdkj %

• df̀"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; & df̀"k] lgdkfjrk vkSj fdlku dY;k.k foHkkx ¼osc ;gk a½
• jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfHk;ku ¼osc ;gk a½

mRrj izn s’k ljdkj
• df̀"k foHkkx ¼osc ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% ;gk a i`"B 37]38½
vkfFk Zd lgk;rk  ¼o sc ;gk a½

• cht & cgqr vf/kd ¼mÙke½ mit nsus okys xsgwa vkSj pkoy ds cht ds fy;s 500 #i;s izfr 100 fdyks( vkSj nkyksa ds fy;s 
1]200 #i;s izfr 100 fdyks ds fglkc ls lgk;rk nh tk;sxhA

• cht ds feuhfdV & 19 fdyks xsgwa dh iwjh dher ¼50 gSDVs;j ds fy;s½( 5 fdyks cgqr vf/kd ¼mÙke½ mit nsus okys pkoy ds
cht ¼50 gSDVs;j ds fy;s½ vkSj 6 fdyks gkbfczM+ pkoy ds fy;s ¼50 gSDVs;j ds fy;s½

• midj.k & ohM+j ds fy;s 3]000@&( uSilSd Lizs;j ds fy;s 3]000@( lhM fMªy ds fy;s 15]000@&( jksVj oSVj ds fy;s 
30]000A vU; phtksa dh lwfp ;gk a gS

3- vko snu dh fof/k
,u ,Q ,l ,e ds funsZ'kksa dk ì"B 3 ns[ksa -----

• ftyk [kk| lqj{kk vfHk;ksx  dks vkosnu djsa] ;k
• ftyk dysDVj vFkok eq[; dks] ;k
• ftyk ifj"kn ds dk;Zdkjh vf/kdkjh dksA

df̀"k foHkkx] egkjk"Vª ljdkj ¼;gk a ns[ksa½

4- fgek;r djuk    ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• fdlku dkWy lSUVj dks Vksy Ýh Qksu djsa 1800&180&1551
• ,u,Q,l,e dks ;gk a lEidZ djsa ----- 011&2338 9831

◦ Jh lat; yksfg;k ¼vkb , ,l½] la;qDr lfpo ¼Qly½ ,u,Q,l,e] df̀"k rFkk lgdkfjrk foHkkx d̀f"k vkSj fdlku 
dY;k.k ea=ky;]  dejk uEcj 297 Mh] df̀"k Hkou] ubZ fnYyh &110001] Qksu uEcj %011&23381176 ¼dk;kZy;½( bZesy%  
sanjay.lohiya@gov.in, lohiya30@gmail.com

• df̀”k foHkkx dks vkj Vh vkbZ M+kysa  ¼osc ;gk a½
• dsUnz ljdkj dh vkWuykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk iz;ksx djsa ¼;gk a½

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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9- ekou vf/kdkjk s a dk nq#i;k sx

 1- ekou vf/kdkjk s a dk nq#i;k sx& ?kj sy w fg alk
lq/kkj dju s ij Hkh] Hkkjr e sa efgykvk s a dh fLFkfr vHkh Hkh [kjkc gS ---- ;gk a rd fd
muds viu s ?kjk s a e s a Hkh dbZ efgykvk s a dk s muds ifr;k s a }kjk ekjk ihVk tkrk gSA bl
izdkj dk O;ogkj  lekt vkSj ljdkj }kjk vLohdk;Z gSA 2005 ds u;s ?kj sy w fg alk
vf/kfu;e e s a n'kkZ;k x;k gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsaUnz ljdkj

• efgyk jk"Vªh; vk;ksx ¼osc lkbV ;gk a½
• ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk lja{k.k vf/kfu;e 2005 ¼;gk a½

mRrj izn s’k ljdkj
• ;w ih jkT; efgyk vk;ksx ¼osc lkbV ;gk a ;k ;gk a vkSj ;w ih ns[kaA 
• ;w ih iqfyl ¼osc lkbV ;gk a½A LFkkuh; iqfyl LVs'ku ds fy, ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your police 

station” ij fDyd djsa ------------------------------------------------------ ì"B 4 ij fn;s x;s fooj.kksa dks HkjsaA½

2- vf/kdkj ¼l ac af/kr dku wu d s fy; s % ?kj sy w fg alk vf/kfu;e 2005 n s[k s a ;gk a ½
?kj sy w fg alk vf/kfu;e 2005 ;gk a] ?kj sy w fg alk ij jk sd yxkrk gS] ftue sa ; s 'kkfey gS a- -- - - -- - - -

 'kkjhfjd] ;kSu] ekSf[kd] HkkoukRed] ;k vkfFkZd ¼ngst+ lfgr½ nqO;Zogkj ¼/kkjk 3 ,½
 Åij fn;s x;s nqO;Zogkjksa dh /kedh ¼/kkjk 3 lh½
 fdlh ,u th vks ;k fof/kd lsok izkf/kdj.k ¼yhxy lfoZll vkWFkkfjVh½ ds ek/;e ls efgykvksa dks fu'kqYd dkuwuh lykg  

dk vf/kdkj gS ¼/kkjk 5 M+h½
Hkkjrh; n.M+ l afgrk ¼b afM;u ihuy dk sM +½

 /kkjk 498 ,] L=h ds ifr ;k ifr ds fj'rsnkj }kjk L=h ij Øwjrk ij fu"ks/kA
fuokj.k ¼lgk;rk½
Mh oh ,DV ds rgr] izrkfMr L=h lajf{kr txg esa jgus ¼/kkjk 6½] lqj{kk ds fy;s bartke ¼/kkjk 18½] vius cPpksa dks vius lkFk j[kus 
¼/kkjk 21½] vkSj @;k vkfFkZd {kfriwfrZ ds fy;s ¼/kkjk 22½ vkosnu dj ldrh gSA
/;ku n s a &&bZ ,p u s vc efgykvk s a d s fy; s ;k stuk; a s rd igq apu s d s fy; s ,d lEi w.k Z eSu q,y  cuk;k gSA blds fy; s bZ
,p dh oSclkbV www.eha­health.org ‘Resources/Advocacy manuals/All India/ Women"s Rights Manual’ ns[k s a

3- vko snu dju s dh izfØ;k   ¼lgk;rk feyu s e s a lQy gk su s dk vuqekfur le; % 2 eghu s½
vkosnu i= nsus ds le; ;g t:jh gS fd izrkfMr L=h ds lkFk dkbZ vU; L=h gks ¼fj'rsnkj lk leqnk; ls dksbZ ;k fdlh ,u th vks 
ls½A vkosnd ------

• xzke iapk;r ls ckr dj ldrh gSa ¼vPNk gks fd efgyk lnL;ksa ls½ ftlls LFkkuh; Lrj ij leL;k dk gy gks ldrk gS] ;k
• ftyk izkscs'ku vf/kdkjh ¼Mh ih vks½ dks lwfpr djsa ftlds ?kjsyw fgalk esa dqN vf/kdkj gSa( ;k
• LFkkuh; izksVsD'ku vf/kdkjh dks lrdZ djsa ¼Mh oh , /kkjk 8½( ;k
• ;w ih esa fdlh xSj ljdkjh efgyk leFkZu laxBu ls lEidZ djsa ¼;gk a ns[ksa ½( ;k
• ;w ih efgyk vk;ksx ls ckr djsa ¼irk uhps fn;k gS½A efgyk viuk c;ku nsrhA izrkfMr djus okys dks vk;ksx cqykrk gS] vxj

og vk;ksx ds lkeus ugha vkrk gS rks vk;ksx vnkyr esa f'kdk;r ntZ djrk gSA 
fQj izrkfM+r L=h ;k izksVSD'ku vf/kdkjh ;k efgyk vk;ksx -------

• LFkkuh; iqfyl LVs'ku esa ,Q vkbZ vkj ntZ dj ldrs gSa  LFkkuh; iqfyl LVs'ku ds fy, ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ 
”Find your police station” ij fDyd djsa ¼ftlds ckn iqfyl] eSMhdy tkap@ izek.k i= ds fy;s O;oLFkk djsxh vkSj 
nq#i;ksxksa dh tkap djsxh½( ;k

• vnkyr ls lqjf{kr vkJ; ds fy;s] lqj{kk ds fy;s bartke] vius cPpksa dks vius lkFk j[kus] vkSj@;k vkfFkZd {kfriwfrZ ds fy;s
vkosnu dj ldrh gSA

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 45

https://uppolice.gov.in/
http://standupagainstviolence.org/en_US/uttar-pradesh/
http://www.eha-health.org/
http://www.lawyerscollective.org/files/protection_of_women_from_domestic_violence_act_2005.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Protection_of_Women_from_Domestic_Violence_Act_2005
https://uppolice.gov.in/
https://uppolice.gov.in/
http://ncw.nic.in/frmListStateCommission.aspx
http://mahilaayog.up.nic.in/
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=india%20protection%20of%20women%20from%20domestic%20violence%20act%202005&source=web&cd=5&ved=0CD8QFjAE&url=http://wcd.nic.in/wdvact.pdf&ei=2nVyT47-LsblrAegn_jdDQ&usg=AFQjCNFw9BVI5eggj2pcq3ojU8tBYH6eqg&cad=rja
http://ncw.nic.in/frmListStateCommission.aspx


4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• ;w ih efgyk vk;ksx dks f’kdk;r djsa Vsy 1515 ;k 0522 2304903
• ;w ih efgyk vk;ksx dks vkj Vh vkbZ Mkysa ¼;gk a½ & Ms. Zareena urf Fatma Usmani, IIIrd Floor, Rajya Manav 

Adhikar Bhwan,T.C. ­ 34, V, Vibhuti Khand, Gomati Nagar, Lucknow ­ 226010   
up.mahilaayog@yahoo.com fQj

• vius ftys ds ,l ih ;k ,l ,l ih dks vkj Vh vkbZ Mkysa lEidZ ds fy;s ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your 
police station” ij fDyd djsa A

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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 2- ekou vf/kdkjk s a dk nq#i;k sx& cky Je ¼cky etnwjh½
dbZ yk sx cPpk s a d s lkFk] [kkldj yMfd;k s a d s lkFk oLrqvk s a ¼phtk s a½ ds :i e s a O;ogkj djr s gS a
ftUg s a [kjhnk vkSj c spk tk ldrk gSA gj fnu ge cPpk s a dk s pk; dh nqdkuk s a e s a] < +kck s a e s a ;gk a
rd fd viu s ?kjk s a e s a uk Sdjkfu;k s a dh rjg dke djrs n s[kr s gS aA bl rjg dh etnwjh cPpk s a l s
mudk cpiu Nhu ysrh gSA ;g vc xSj dku wuh gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsaUnz ljdkj 

• Je vkSj jkstxkj ea=ky; ¼osc lkbV ;gk a½
mRrj izn s’k ljdkj

• Je foHkkx ¼;gk a½
• ;w ih iqfyl ¼osc lkbV ;gka½A LFkkuh; iqfyl LVs'ku ds fy, ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your police 

station” ij fDyd djsa ------------------------------------------------------ ì"B 4 ij fn;s x;s fooj.kksa dks HkjsaA½

2- vf/kdkj ¼l ac af/kr dku wu d s fy; s% pkbYM ykbu i st n s[k s a ;gk a½
Hkkjr dk lafo/kku   ;gk a

 vuqPNsn 24% 14 lky ls de vk;q ds cPpksa dk dkj[kkuksa] [kkuksa] vkSj nwljs tksf[ke Hkjs dke djus ij fu"ks/k yxkrh gSA
 vuqPNsn 39 bZ% vkfFkZd t:jr ds fy;s fdlh dks Hkh viuh vk;q ds vuqi;qDr dke djus ds fy;s etcwj ugha fd;k tk 

ldrkA
Hkkjrh; n.M+ l afgrk ¼b afM;u ihuy dk sM +½   ;gk a

 /kkjk 374% fdlh dks Je djus ds fy;s etcwj djus ds fo#) fu"ks/kA
cky etn wjh ¼fu"k s/k , ao fu;eu vf/kfu;e 1986   ;gk a  ½

 /kkjk 3 % 14 lky ls de vk;q dk dksbZ Hkh cPpk tksf[ke Hkjs dke ij ugha j[kk tk ldrk ----- blesa jsyos] IykfLVd ds 
dkj[kkus] eksVj&xkfM;ksa ds xSjkt] iVk[ksa cukus okys dkj[kkus] gFkdj?kk mn~;ksx] [kkusa]  ?kjsyw ukSdj] <kcs] jsLrajk] gksVy] pk;
dh nqdkusa] chM+h cukus dk dke] dkisZV cukus dk dke] peM+s dk dke] lkcqu cukuk] bZVksa ds HkÍs]  Nr dh VkbZysa] Hkou 
fuekZ.k dk dke 'kkfey gSaA

 ftu mn~;ksxksa ds fy;s vuqKki= gS] muesa Hkh dksbZ cPpk 1 ?kaVs ds vUrjky ls igys 3 ?kaVksa ls vf/kd] ,d fnu esa 6  ?kaVksa ls 
vf/kd vkSj 'kke ds 7 cts ls lqcg 8 cts rd  dke ugha dj ldrkA

fd'kk sj U;k; vf/kfu;e 2000 ¼cPpk s a dh n s[kHkky vkSj lqj{kk½
• /kkjk 26% cU/kd etnwjh ;k [krjukd dkeksa ds fy;s fdlh fd'kksj cPps dks gkfly djuk vijk/k gSA

dkj[kkuk vf/kfu;e 1948
• lHkh dkj[kkuksa esa 14 lky ls de vk;q ds cPpksa ds jkstxkj ij eukgh gSA
• 14 ls 18 lky dh vk;q ds cPpksa dks QSDVjh esa dke djus ds fy;s vf/kdr̀ MkDVj ds izek.k i= dh vko';drk gksrh gSA
• vxj fd'kksj cPpk dkuwuh rkSj ij dk;Zjr gS] fQj Hkh og jkr esa dke ugha dj ldrk] vkSj ,d fnu esa T;knk ls T;knk  4 

ls 5 ?kaVs gh dke dj ldrk gSA
fuokj.k ¼lgk;rk½ miyC/k

• cky etnwjh djokus okys O;fDr dks Hkkjrh; n.M+ lafgrk ;k cky Je vf/kfu;e ds rgr 2 lky dh ltk gks ldrh gS( vkSj
• cky etnwjh djus okyk cPps dks vijk/kh }kjk 20]000 #i;s rd eqvkotk fey ldrk gSA

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 47

http://www.childlineindia.org.in/pdf/Child-labour-Act-1986.pdf
https://www.childlineindia.org.in/CP-CR-Downloads/Indian%20penal%20code%201860.pdf
http://india.gov.in/sites/upload_files/npi/files/coi_part_full.pdf
http://www.childlineindia.org.in/Child-Labour-Prohibition-and-Regulation-Act-1986.htm
https://uppolice.gov.in/
https://uppolice.gov.in/
http://uplabour.gov.in/
http://labour.nic.in/content/innerpage/equality.php


3- lgk;rk ;k jkgr rd igq ap   ¼lgk;rk feyus e s a lQy gk su s dk vuqekfur le; % 1 eghuk½
vxj vki dgha Hkh cky etnwjh gksrs ns[krs gSa ;k vki dks 'kd gS] rks -----

• pkbYM ykbu dks Qksu djsa ¼oSclkbV ;gk a ½ Vksy Qzh gSYiykbu u- 1098 gSA ;w ih esa vHkh 1098] 34 ‘kgjksa esa ;gk a pkyw gS% 
vkxjk] vyhx< +] cgkjSp] cfy;k] ck ank] cj syh] ‘kkgtgk ai qj] fQ +jk st +kckn] xk src cq)] xkft +;kckn] xk sj[kiqj] 
gjnk sb Z ] dUukSt] dkuiqj] dkS’kkEch] y[kheiqj [khjh] yduÅ] egkjktxat] e sjB] eqjknkckn] lgkjuiqj] fl)kFk Z 
uxj] okjk.klh] bykgkckn] vkt +ex< +] p ank Syh] ckjkc adh] dq’khuxj] fprjdwV] cqy an’kgj] eFk qjk] ihyhHkhr] 
Q +St +kckn o >k alh A

• LFkkuh; iqfyl LVs'ku esa ,Q vkbZ vkj ntZ dj ldrs gSa ]ftlds ckn iqfyl nq#i;ksxksa dh tkap djsxhA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
 ,d ckj fQj 1098 ij Qksu djsa( fQj
 jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx esa f'kdk;r ntZ djsa QSDl u & 011 23382911@23382734 ;k  covdnhrc@nic.in  ij bZesy

djsaA ,slh f'kdk;rksa ij dksbZ 'kqYd ugha yxrk( fQj
 vius ftys ds ,l ih ;k ,l ,l ih dks vkj Vh vkbZ Mkysa lEidZ ds fy;s ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your 

police station” ij fDyd djsa A

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 48

https://uppolice.gov.in/
mailto:covdnhrc@nic.in
http://www.childlineindia.org.in/1098/b1dcitiesngos.htm
http://www.childlineindia.org.in/


 3- ekou vf/kdkjk s a dk nq#i;k sx& cky fookg
;wful sQ ¼l a;qDr jk"Vª cky dk s"k½ ds vuqlkj] 47% yM+fd;k s a dk fookg 18 lky rd dh vk;q]
vk Sj 18% yM+fd;k s a dk fookg 15 lky rd dh vk;q e s a gk s tkrk gSA 18 lky ls igys fookg
gk su s okyh dbZ yM+fd;k s a dk thou ckWyhoqM + e s a fn[kk; s x; s iz se vkSj fookg dh mÙk stuk l s cgqr
n wj gk srk gS] mudk thou ,d ?kj syq xqyke ls dqN gh c s sgrj gk srk gS( vkSj mUg s a vlqjf{kr gk sr s
gq; s Hkh lUrku iSnk djus ds nokc dk lkeuk djuk iM +rk gSA 20 lky dh vk;q dh yM+fd;k s a
d s eqdkcys e s a] 15 l s 19 lky rd dh yM+fd;k s a dh xHkk ZoLFkk vkSj izlo ds le; e`R;q dh
lEHkkouk nk sxquh vf/kd gk srh gSA okLro e s a] cky&o/k q  dk cpiu fookg }kjk cgqr funZ;rk l s
de dj fn;k tkrk gSA ij vc dku wu yM+fd;k s a dh 18 lky dh vk;q vkSj yM+dk s a dh 21 lky dh vk;q l s igy s fookg djus 
ij izfrc a/k yxkrk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsaUnz ljdkj 

 cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e ¼;gk a½
mRrj izn s’k ljdkj

• ;w ih iqfyl ¼osc lkbV ;gka½A LFkkuh; iqfyl LVs'ku ds fy, ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your police 
station” ij fDyd djsa ------------------------------------------------------ ì"B 4 ij fn;s x;s fooj.kksa dks HkjsaA½

2- vf/kdkj ¼l ac af/kr dku wu d s fy; s % pkbYM ykbu i st n s[k s a ;gk a( vkSj fooj.k iqfLrdk n s[k s a ;gk a½
cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e ds rgr ---------

• 18 lky dh vk;q ls de dksbZ Hkh yM+dh vkSj 21 lky ls de dksbZ Hkh yM+dk cPpk ¼vO;Ld½ gS ----- /kkjk 2 ,
• fookg ds le; vxj dksbZ Hkh i{k cPpk Fkk] rks ml fookg dks cky fookg ekuk tkrk gS ---- /kkjk 2 ch
• dksbZ Hkh i{k tks fookg ds le; cPpk Fkk] vius fookg dks jÌ djus ds fy;s vkosnu dj ldrk gS ---- /kkjk 3 ¼1½
• dksbZ Hkh ngst ykSVk;k tk;sxk ----/kkjk 3 ¼4½
• cky fookg esa lgk;rk djus okys ds fy;s n.M+ gS] nwYgs ¼vxj 18 lky ls vf/kd Fkk½] ekrk&firk] iafM+r] [kku&iku 

dk izca/k djus okys] fj'rsnkj ;k nksLr ----- /kkjk 11

3- lgk;rk ;k jkgr rd igq ap   ¼lgk;rk feyu s e s a lQy gk su s dk vuqekfur le; % 2 eghu s½
cky fookg dh f'kdk;r ntZ djuk%
vxj vki dgha Hkh 18 lky ls de vk;q dh yM+dh dk fookg gksrs ns[krs gSa ;k vki dks 'kd gS] rks -----

• pkbYM ykbu dks Qksu djsa ¼oSclkbV ;gk a ½ Vksy Qzh gSYiykbu u- 1098 gSA ;w ih esa vHkh 1098] 34 ‘kgjksa esa ;gk a pkyw gS% 
vkxjk] vyhx< +] cgkjSp] cfy;k] ck ank] cj syh] ‘kkgtgk ai qj] fQ +jk st +kckn] xk src cq)] xkft +;kckn] xk sj[kiqj] 
gjnk sb Z ] dUukSt] dkuiqj] dkS’kkEch] y[kheiqj [khjh] yduÅ] egkjktxat] e sjB] eqjknkckn] lgkjuiqj] fl)kFk Z 
uxj] okjk.klh] bykgkckn] vkt +ex< +] p ank Syh] ckjkc adh] dq’khuxj] fprjdwV] cqy an’kgj] eFk qjk] ihyhHkhr] 
Q +St +kckn o >k alh A

• iqfyl dks f'kdk;r djsa tks nSfud Mk;jh esa fy[ksxh vkSj f'kdk;r ds vk/kkj ij ,Q vkbZ vkj ntZ djsxhA 
cky fookg dk s jÌ djuk %

• vxj fookg gks x;k gS vkSj mls jÌ djus dh bPNk gS rks yM+dk ;k yM+dh tks fookg ds le; cPpk Fkk] 18 lky dh vk;q ds
gksus ds ckn Hkh] ftyk vnkyr esa vkosnu dj ldrs gSa ----- /kkjk 3 ¼1½

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• ,d ckj fQj 1098 ij Qksu djsa( fQj
• vius ftys ds ,l ih ;k ,l ,l ih dks vkj Vh vkbZ Mkysa lEidZ ds fy;s ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your 

police station” ij fDyd djsa A
• jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx esa f'kdk;r ntZ djsa QSDl u & 011 23382911@23382734 ;k covdnhrc@nic.in  ij bZesy 

djsaA ,slh f'kdk;rksa ij dksbZ 'kqYd ugha yxrk

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 49

mailto:covdnhrc@nic.in
https://uppolice.gov.in/
http://www.childlineindia.org.in/1098/b1dcitiesngos.htm
http://www.childlineindia.org.in/
http://www.childlineindia.org.in/pdf/Child-Marriage-handbook.pdf
http://www.childlineindia.org.in/child-marriage-india.htm
https://uppolice.gov.in/
https://uppolice.gov.in/
http://www.childlineindia.org.in/CP-CR-Downloads/Child%20Marriage%20Act%202006.pdf


 4- ekou vf/kdkjk s a dk nq#i;k sx& rLdjh
cg qr l s yk sxk s a] vf/kdrj cPpk s a dk s 'kgj e s a ukSdjh dju s] i< +u s ;k fookg djoku s dk  Hkjk slk fnykdj mUg s a ifjokj d s fdlh lnL; ds }kjk
c sp fn;k tkrk gS] ;k muds lkFk Hk st fn;k tkrk gSAfQj vDlj bu yk sxk s a dk s ogk a l s ykSVu s ugh a fn;k tkrk gS] muds lkFk cg qr c qjk 
O;ogkj fd;k tkrk gS vkSj 70 i zfr'kr yk sx c a/k qvk et+n wj cu tkr s gS a ¼i `"B 51 ij vf/kd tkudkjh gS½] vkSj 20 i zfr'kr yk sx O;olkf;d
;kSu deh Z cu tkr s gS a ;k n sgO;kikj djr s gS a ¼i `"B 53½A vuqeku gS fd  Hkkjr e s a 14 yk[k yk sx rLdjh dk f'kdkj gS aA rLdjh dk s jk sdu s 
dk ,dek= rjhdk gS ---- e sj s vk Sj vki tSl s vke yk sx dqN dj s aA vxj vki , slk dqN ns[kr s gS a ftlls vkidk s
rLdjh dk 'kd gk srk gS ;k vxj dk sb Z cPpk ykirk gS rk s r qjUr i qfyl ;k pkbYM +ykbu dk s f'kdk;r dj s aA 

1- l ac af/kr foHkkx
dsaUnz ljdkj 

 efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ¼ oSclkbV ;gk a½
mRrj izn s’k ljdkj

• ;w ih iqfyl ¼osc lkbV ;gka½A LFkkuh; iqfyl LVs'ku ds fy, ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your police 
station” ij fDyd djsa ------------------------------------------------------ ì"B 4 ij fn;s x;s fooj.kksa dks HkjsaA½

 lkekt dY;k.k foHkkx ¼Qslcqd lkbV ;gk a½

2- vf/kdkj ¼l ac af/kr dku wu d s fy; s % pkbYM ykbu i st n s[k s a ;gk a ½
Hkkjr dk lafo/kku ¼  ;gk a  ½

• vuqPNsn 23 bZ ekuo rLdjh ij izfrcU/k yxkrk gS
Hkkjrh; n.M+ l afgrk ¼b afM;u ihuy dk sM +½ d s rgr ¼  ;gk a  ½
Hkkjrh; n.M+ lafgrk rLdjh dks bl izdkj ifjHkkf"kr djrk gS -----

1- fdlh O;fDr dks HkrhZ djuk] igqapkuk] iukg nsuk] ,d txg ls nwljh txg ys tkuk rLdjh gSA
2- /kedh] cy] cykRdkj] vigj.k] /kks[kk] Ny] rkdr dk xyr bLrseky djuk ;k dkcw esa fd;s x;s O;fDr dk xyr Qk;nk 
mBkuk rLdjh gSA
3- 'kks"k.k ds mÌs'; ds fy;s ftlesa os';kof̀r] ;kSu 'kks"k.k] tcju etnwjh djokuk] xqykeh ;k xqykeh ds leku O;ogkj 'kkfey gS] rLdjh gSA

◦ /kkjk 366, & ukckfyx yM+fd;ksa dh [kjhn ij izfrcU/k gS( /kkjk 367&vxqok djus@vigj.k djus ij izfrcU/k gSA
◦ /kkjk 370 ¼4½ & ukckfyx dh rLdjh ij de ls de 10 lky dh dSnA 

vuSfrd rLdjh fuokj.k vf/kfu;e ds rgr  ¼  ;gk a  ½ -----
• /kkjk 5 & lgefr ls ;k lgfer ds fcuk fdlh dks os';ko`fRr ds fy;s [kjhnuk] dgha ysdj tkuk] ;k mdlkus ij izfrcU/k gSA

fuokj.k d s mik; -----
• vkbZ ih lh ;k Åij fn;s x;s vU; vf/kfu;eksa ds rgr rLdjksa dks vkthou dkjkokl dk n.M fn;k tk ldrk gS
• rLdjh fd;s x;s O;fDr dks mlds iquokZl ¼cgkyh½ esa enn vkSj eqvkotk fn;k tk ldrk gSA

3- lgk;rk ;k jkgr rd igq ap   ¼lgk;rk feyus e s a lQy gk su s dk vuqekfur le; % 3 eghu s½
vxj vki dqN ,slk ns[krs gSa ftlls vki dks rLdjh dk 'kd gksrk gS] ;k dksbZ cPpk@yM+dh ykirk gS rks -----

• pkbYM ykbu dks Qksu djsa ¼oSclkbV ;gk a ½ Vksy Qzh gSYiykbu u- 1098 gSA ;w ih esa vHkh 1098] 34 ‘kgjksa esa ;gk a pkyw gS% 
vkxjk] vyhx<+] cgkjSp] cfy;k] ckank] cjsyh] ‘kkgtgkaiqj] fQ+jkst+kckn] xksrc cq)] xkft+;kckn] xksj[kiqj] gjnksbZ] dUukSt] 
dkuiqj] dkS’kkEch] y[kheiqj [khjh] yduÅ] egkjktxat] esjB] eqjknkckn] lgkjuiqj] fl)kFkZ uxj] okjk.klh] bykgkckn] 
vkt+ex<+] pankSyh] ckjkcadh] dq’khuxj] fprjdwV] cqyan’kgj] eFkqjk] ihyhHkhr] Q+St+kckn o >kalh A

• ykirk cPps dh fjiksVZ vius bykds ds cky laj{k.k lfefr ls djsa( ;k
• ykirk cPps dk uke mldh QksVks ds lkFk www.trackthemissingchild.gov.in ;k www.khoyapaya.gov.in/mpp/home 

ij jSftLVj djsaA bu oSclkbVksa ds ikl ykirk vkSj cjken cPpksa ds ckjs esa tkudkjh gksrh gSA
• LFkkuh; iqfyl LVs'ku esa f'kdk;r djsaA f'kdk;r djrs le; cPps dk gky esa fy;k x;k QksVks vkSj viuk eksckbZy uEcj tek

djsa] blls iqfyl tk¡p djus ds fy;s ck/; gksrh gSA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• vius ftys ds ,l ih dks vkj Vh vkbZ Mkysa lEidZ ds fy;s ;gka fDyd djsa fQ+j ”Find your police station” ij fDyd djsa 

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 50

intentionalworkplace.com

https://uppolice.gov.in/
http://www.khoyapaya.gov.in/mpp/home
http://www.trackthemissingchild.gov.in/
http://www.childlineindia.org.in/1098/b1dcitiesngos.htm
http://www.childlineindia.org.in/
http://www.childlineindia.org.in/CP-CR-Downloads/Immoral%20Traffic%20Prevention%20act%201956.pdf
https://www.childlineindia.org.in/CP-CR-Downloads/Indian%20penal%20code%201860.pdf
http://india.gov.in/sites/upload_files/npi/files/coi_part_full.pdf
http://www.childlineindia.org.in/Child-Labour-Prohibition-and-Regulation-Act-1986.htm
http://swd.up.nic.in/
https://uppolice.gov.in/
https://uppolice.gov.in/
http://wcd.nic.in/


   4-1 rLdjh & c a/k qvk et+n wjh
c a/k qvk et+n wj vf/kfu;e] c a/k qvk et+n wjh dk s bl izdkj l s ifjHkkf"kr djrk gS & c a/k qvk
et +n wjh  iznku dju s ds fy; s ;g ,d le>kSrk  gSA  le>kSr s dk eryc]  o sru  iku s  d s
fy; s]  vfxze  i s'kxh  d s  fy; s  ,d  le>kSrk  gk s  ldrk  gS(  ,d  lkekftd  ;k  izpfyr
nkf;Ro dk s i wjk djuk( fj'r snkj dk dtZ pqdkuk( ;k cl , sl s gh ,d leqnk; e s a tUe l s
gk sukA  vxj  -----  jk st +xkj  e s a]  vku s  tku s  e s a]  cktkj  e s a  lqfo/kkvk s a  vkSj  eky  c spu s  e s a]
U; wure et+n wjh l s de o sru e s a vktknh izfrcfU/kr gk s rk s et +n wjh dk s tcju ekuk tkrk
gSA  90  izfr'kr  c a/k qvk  et+n wj  vuql wfpr tkfr@tutkfr l s gS aA  bl izdkj]  cPpk s a  ;k
ifjokj ds lnL;k s a  dk s dtZ pqdku s d s fy; s ,d 'kfDr'kkyh teh ankj dk s n s fn;k tkrk
gSA muds dke dk dHkh Hkh mfpr fglkc ugh a j[kk tkrk] vR;kf/kd C;kt fy;k tkrk gS] vkSj et+n wj dHkh eqDr ugh a
gk srk gSA ;g vk/kq fud xqykeh gSA 

1- l ac af/kr foHkkx
dsaUnz ljdkj 

 efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ¼ oSclkbV ;gk a½
mRrj izn s’k ljdkj

• ;w ih iqfyl ¼osc lkbV ;gka½A LFkkuh; iqfyl LVs'ku ds fy, ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your police 
station” ij fDyd djsa ------------------------------------------------------ ì"B 4 ij fn;s x;s fooj.kksa dks HkjsaA½

2- vf/kdkj ¼l ac af/kr dku wu d s fy; s% pkbYM ykbu i st n s[k s a ;gk a½
Hkkjr dk lafo/kku   ;gk a

 vuqPNsn 23 ¼1½  ca/kqvk et+nwjh ij izfrcU/k yxkrk gS
Hkkjrh; n.M+ l afgrk ¼b afM;u ihuy dk sM +½ d s rgr ¼  ;gk a  ½

 /kkjk 374% fdlh O;fDr dks et+nwjh djus ds fy;s etcwj djus ij izfrcU/k yxkrk gSA
c a/k qvk et+n wj iz.kkyh ¼mUe wyu½ vf/kfu;e 1976 ¼  ;gk a  ½

 /kkjk 4% fdlh dks Hkh et+nwjh djus ds fy;s etcwj ugha fd;k tk ldrkA gj ca/kqvk et+nwj vc eqDr ekuk tkrk gSA
 /kkjk 5% dksbZ Hkh izFkk] jhfr] ;k le>kSrk ftlds }kjk fdlh dks tcju dke djus ds fy;s et+cwj fd;k tkrk gS] fujLr ¼'kwU;½

gksxkA
fd'kk sj U;k; ¼cPpk s a dh n s[kHkky vkSj lj a{k.k½ vf/kfu;e] 2000 ¼  ;gk a  ½

 /kkjk 26% 18 lky ls de vk;q ds fd'kksj dks ca/kqvk et+nwjh ds fy;s izkIr djuk vijk/k gSA
vuql wfpr tkfr vkSj vuql wfpr tutkfr ¼vR;kpkj fuokj.k½ vf/kfu;e] 1989 ¼  ;gk a  ½

 mi[kaM+  3 ¼1½ ¼vi½ vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds fdlh lnL; dks ca/kqvk et+nwjh djus ds fy;s etcwj djuk 
vR;kpkj gSA

U; wure et+n wjh vf/kfu;e
 dbZ izdkj ds jkst+xkjksa ds fy;s jkT; ljdkj }kjk fu/kkZfjr U;wure et+nwjh ¼mRrj izns’k ekfld feu #5]750 ;gk a½

miyC/k fuokj.k 
 ca/kqvk et+nwj fdlh Hkh dtZ@nkf;Ro ls eqDr gks ldrk gS] vkSj mls eqvkotk fn;k tk ldrk gS ¼ch ,y ,l , 6½(
 etnwj dks cU/kd cukus okys ij vkbZ ih lh vkSj Åij fn;s x;s vU; vf/kfu;eksa ds rgr eqdnek pyk;k tk ldrk gS( vkSj
 ca/kqvk et+nwj dks vius ns'k ykSVus vkSj fQj ls lkekU; thou thus esa enn nh tk ldrh gSA
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3- lgk;rk ;k jkgr rd igq ap   ¼lgk;rk feyus e s a lQy gk su s dk vuqekfur le; % 6 eghu s½
vxj vki dqN ,slk ns[krs gSa tks vkidks ca/kqvk et+nwjh tSlk yxrk gS] rks -----

 pkbYM ykbu dks Qksu djsa ¼oSclkbV ;gk a ½ Vksy Qzh gSYiykbu u- 1098 gSA ;w ih esa vHkh 1098] 34 ‘kgjksa esa ;gk a pkyw gS% 
vkxjk] vyhx< +] cgkjSp] cfy;k] ck ank] cj syh] ‘kkgtgk ai qj] fQ +jk st +kckn] xk src cq)] xkft +;kckn] xk sj[kiqj] 
gjnk sb Z ] dUukSt] dkuiqj] dkS’kkEch] y[kheiqj [khjh] yduÅ] egkjktxat] e sjB] eqjknkckn] lgkjuiqj] fl)kFk Z 
uxj] okjk.klh] bykgkckn] vkt +ex< +] p ank Syh] ckjkc adh] dq’khuxj] fprjdwV] cqy an’kgj] eFk qjk] ihyhHkhr] 
Q +St +kckn o >k alh A

 ftyk lrdZrk lfefr dks f'kdk;r djsa ¼ftlesa ftyk eftLVªsV] 2 lkekftd dk;ZdrkZ] vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr 
tutkfr ds izfrfuf/k 'kkfey gksrs gSa½A bl lfefr dk dk;Z nks"kh O;fDr;ksa dks <wa<+uk vkSj ml ij eqdnes dh dkjZokgh dh 
fuxjkuh djuk] ca/kqvk et+nwjksa dk vnkyr esa cpko djuk vkSj mUgsa cgkyh nsuk gSA

 tfLVl osaplZ baVjus'kuy dks lEidZ djsa] ;g ,d ,u th vks gS tks ca/kqvk etnwjksa dks eqDr djokus ds fy;s ljdkj ds lkFk 
feydj dke djus esa ekfgj gSA  info@justiceventures.org 

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx esa f'kdk;r ntZ djsa QSDl u & 011 23382911@23382734 ;k covdnhrc@nic.in  ij bZesy

djsaA ,slh f'kdk;rksa ij dksbZ 'kqYd ugha yxrk( fQj
• vius ftys ds ,l ih dks vkj Vh vkbZ Mkysa lEidZ ds fy;s ;gka fDyd djsa fQ+j ”Find your police station” ij fDyd djsa 

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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   4-2 rLdjh & ;kSu rLdjh
dbZ  toku  yM +fd;k s a  vkSj  fL=;k s a  dk s  'kgj  e sa  uk Sdjh  dju s]  i< +u s  ;k  fookg
djoku s dk Hkjk slk fnykdj mUg s a ifjokj ds fdlh lnL; ds }kjk c sp fn;k tkrk
gS] ;k muds lkFk Hk st fn;k tkrk gSA vDlj bu yM+fd;k s a dk s dydrk] eqEcbZ]
fnYyh]  vkSj  xqtjkr  e sa  o s';ko`fr  dju s  d s  fy; s  etc wj  gk suk  iM +rk  gSA  viu s
ifjokj l s vyx] o s';ko`fRr dju s ds fy;s etc wj]   ,d fnu e sa  vkSj  fQj dbZ
lkyk s a  rd dbZ  ckj  cykRdkj  gk suk]  ,d toku yM+dh  dk  thou cgqr  Hk; adj
gk srk gS] fQj Hkh gekj s n s'k e s a gj lky , slk gtkjk s a yM +fd;k s a d s lkFk gk srk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsaUnz ljdkj 

 efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ¼ oSclkbV ;gk a½
mRrj izn s’k ljdkj

• ;w ih iqfyl ¼osc lkbV ;gka½A LFkkuh; iqfyl LVs'ku ds fy, ;gka fDyd djsa vkSj uhps ckbZa rjQ ”Find your police 
station” ij fDyd djsa ------------------------------------------------------ ì"B 4 ij fn;s x;s fooj.kksa dks HkjsaA½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% beek sjy Vª SfQd izhoSU'ku ,DV ds rgr] ;gk a fDyd dj s a½
Hkkjrh; n.M+ l afgrk ¼b afM;u ihuy dk sM +½ d s rgr ¼  ;gk a  ½

 /kkjk 366 ch% 21 lky ls de vk;q dh yM+dh ds ;kSu 'kks"k.k ds fy;s vk;kr ij izfrcU/k
 /kkjk 372] 373% nsgO;kikj  ds fy;s ukckfyxksa ds [kjhnus vkSj cspus ij izfrcU/k

beek sjy Vª SfQd izhoSU'ku ,DV ds rgr] ¼  ;gk a   fDyd dj s a½
 /kkjk 3% os';ky;ksa dk pykuk voS/k gS ¼os';ko`fr dk dkuwuh :i dsoy ,d gh gS ---vius ?kj ls ,d O;Ld ds }kjk½
 /kkjk 5% yksxksa dks mudh lgefr ls ;k lgefr ds fcuk os';kof̀r ds fy;s gkfly djuk] izsfjr djuk] ;k ysdj tkuk] fu"ks/k 

gSA
;kSu vijk/k l s cPpk s a dk lj a{k.k vf/kfu;e 2012 ¼  ;gk a  ½

 /kkjk 4&12 cPpksa ds fo#) ;kSu vijk/kksa dks xSj dkuwuh ekurk gSA
 /kkjk 20% ehfM+;k] gksVyksa] QksVks LVwfM+;ksa] vLirkyksa] ds fy;s cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k dh fjiksVZ djuk vfuok;Z gSA

vuql wfpr tkfr vkSj vuql wfpr tutkfr ¼vR;kpkj fuokj.k½ vf/kfu;e 1989 ¼  ;gk a  ½
 /kkjk 3 ¼1½¼xii½% vxj dksbZ O;fDr vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr dh fdlh L=h dh bPNk ij gkoh gksdj] ml L=h

dh lgefr u gksus ij Hkh mlds ;kSu 'kks"k.k ds fy;s viuh inoh dk bLrseky djrk gS] rks mls nafM+r fd;k tk;sxkA
miyC/k fuokj.k 

 vkbZ ih lh vkSj Åij fn;s x;s vU; vf/kfu;eksa ds rgr rLdjksa dks nafMr fd;k tk ldrk gS vkSj vkthou dkjkokl Hkh gks 
ldrk gSA

 voS/k :i ls rLdj dh xbZ ukckfyx yM+dh dks cky dY;k.k lfefr dh ns[kjs[k esa j[kk tk ldrk gS] tks cPps dks 
ljdkjh ;k ,d iathd̀r ,tsalh }kjk lapkfyr ,d lqjf{kr vkJ; esa j[k ldrh gSA

 rLdj dh xbZ L=h dks vius ns'k ykSVus vkSj fQj ls lkekU; thou thus esa enn nh tk ldrh gSA

3- vko snu izfØ;k ¼lgk;rk izkIr dju s e s a lQyrk ds fy;s vuqekfur le; 6 eghu s½
vxj vki dks dqN Hkh ns[k dj ;kSu rLdjh dk lansg gksrk gS] rks ------

 pkbYM ykbu dks Qksu djsa ¼oSclkbV ;gk a ½ Vksy Qzh gSYiykbu u- 1098 gSA ;w ih esa vHkh 1098] 34 ‘kgjksa esa ;gk a pkyw gS% 
vkxjk] vyhx< +] cgkjSp] cfy;k] ck ank] cj syh] ‘kkgtgk ai qj] fQ +jk st +kckn] xk src cq)] xkft +;kckn] xk sj[kiqj] 
gjnk sb Z ] dUukSt] dkuiqj] dkS’kkEch] y[kheiqj [khjh] yduÅ] egkjktxat] e sjB] eqjknkckn] lgkjuiqj] fl)kFk Z 
uxj] okjk.klh] bykgkckn] vkt +ex< +] p ank Syh] ckjkc adh] dq’khuxj] fprjdwV] cqy an’kgj] eFk qjk] ihyhHkhr] 
Q +St +kckn o >k alh A

 tfLVl osaplZ baVjus'kuy dks lEidZ djsa] ;g ,d ,u th vks gS tks ca/kqvk etnwjksa dks eqDr djokus ds fy;s ljdkj ds lkFk 
feydj dke djus esa ekfgj gSA  info@justiceventures.org
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4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• ,d ckj fQj ls 1098 ij Qksu djsa( fQj
• jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx esa f'kdk;r ntZ djsa QSDl u & 011 23382911@23382734 ;k  covdnhrc@nic.in  ij 

bZesy djsaA ,slh f'kdk;rksa ij dksbZ 'kqYd ugha yxrk( fQj
• vius ftys ds ,l ih dks vkj Vh vkbZ Mkysa lEidZ ds fy;s ;gka fDyd djsa fQ+j ”Find your police station” ij fDyd djsa 

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa
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10- igpku ds nLrko st +

 1- igpku ds nLrko st + & ernkrk igpku i=
Åij lwphc) ;k stukvk s a e s a l s dbZ ;k stukvk s a rd dsoy rc gh i agqpk tk ldrk gS
vxj vko snd ds ikl viuh igpku ds i;kZIr izek.k gS aA igpku dk lcls cqfu;knh
lc wr ernkrk igpku i= gSA 18 lky ls vf/kd vk;q d s gj Hkkjrh;  dk s bl i= dk
vf/kdkj gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsaUnz ljdkj 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx ¼vf/kd tkudkjh ds fy;s ns[ksa ;gk a½
mRrj izn s’k ljdkj

 fuokZpu eq[; vf/kdkjh ;w ih ¼vf/kd tkudkjh ds fy;s ns[ksa ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% jk"Vªh; ernkrk l sok ik sV Zy] ;gk a½

 ernkrk lwph esa viuk uke 'kkfey djsa ¼vxj vkosnu djus ds lky dh 1 tuojh dks 18 lky iwjs gks x;s gksa½
 ernkrk QksVk igpku i= &bZ ih vkbZ lh ¼vxj uke ernkrk lwph esa gS½

3- vko snu izfØ;k
ernkrk l wph e sa viuk uke 'kkfey djus d s fy; s ¼i`"B 81 ij QkeZ 6 ds vfUre ì"B ij funsZ'kksa dks ns[ksa ;gk a½( 
tkap djsa fd vki dk uke igys ls gh lwph esa gS ;gk a vkSj ;gk a( vxj ugha gS rks ------

 le; le; ij tc gj ?kj esa uohuhdj.k gksrk gS rks ml le; viuk uke jftLVj djsa( ;k
 fdlh Hkh le; vius fuokZpu {ks= ds fuokZpd jftLVªhdj.k vf/kdkjh ds lkFk QkeZ 6 MkmuyksM+ djsa ;gk a ;k ì"B 81 ij 

gkMZ dkWih ysaA vius fuokZpu {ks=] LFkkuh; ernku dsanzksa] vkSj ernkrk lwph ds fy;s ns[ksa ;gka A 
vkidks fuEufyf[kr nLrkostksa dh vko';drk gksxh %&

• vk;q izek.k% tUe izek.k i=] ;k iSr̀d ?kks"k.kk ¼ì"B 81 ij QkeZ 6 ds vfUre i`"B ij uksV ns[ksa ½
• vkoklh; izek.k % vius jgus ds LFkku dk izek.k] fuokl dk dksbZ de ls de le; vko';d ugha gS] ij vki dks ;g izekf.kr

djus ds fy;s fd vki ogka jgrs gSa] fdlh nLrkosth izek.k dh vko';drk iM+sxh] tSls -----
◦ cSad@fdlku@iksLV vkWfQl dh orZeku ikl cqd( ;k
◦ vkosnd  dk jk'ku dkM+Z@ikl iksVZ@Mªkbfoax ykblSUl@bUed VSDl vlSleSaUV vkWMZj( ;k
◦ irs ds fy;s gky dk ikuh@VSyhQksu@fctyh@xSl dusD'ku dk fcy] vkosnd ds uke ij gks ;k mlds fdlh fudVre fj'rsnkj 

dks gks tSls ekrk firk vkfn( ;k
◦ fn;s x;s irs ij vkosnd ds uke esa M+kd foHkkx ls feyh ;k Hksth xbZ M+kdA

ernkrk Qk sVk igpku i= &bZ ih vkbZ lh
ernkrk iathdj.k vkSj ernkrk dsanzksa esa vkosnu i= tek djsa] bu lc phtksa ds lkFk -----

 ernkrk lwph esa vkidk uke ¼tk¡p djsa fd vkidk uke igys ls ernkrk lwph esa gS ;k ugha] ;gk a ;k ;gka½(
 igpku izek.k(
 oS/k vkoklh; izek.kA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
 vkius tgka vkosnu fd;k gS] viuh f'kdk;r lh/ks ogka ds fuokZpd jftLVªhdj.k vf/kdkjh ls djsa( fQj
 ;w ih ds eq[; fuokZpu vf/kdkjh ih dks Qksu djsa 1800 180 1950( fQj
 ;w ih ds eq[; fuokZpu vf/kdkjh ih vkbZ vks dks vkj Vh vkbZ M+kysa] fooj.k ;gk a 
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 2- igpku ds nLrko st + & fof'k"V igpku i=
vk/kkj 12 vadk s a okyk ,d fof'k"V l a[;k gS] tk s vUrr% Hkkjr ds lkj s fuokfl;k s a dk s nh
tk; sxhA ble sa gj O;fDr dh e wy tulk af[;dh ¼M +Sek sxz kfQDl½ uke] irk tUe frfFk vkfn(
vkSj thoferh; ¼ck;k sehfVªd½ tkudkjh ds an z h; M sVkc sl ¼vk adM +k s a dk dk s"k½ e s a gk sxh ¼Qk sVk s]
m axfy;k s a d s fu'kku] vkSj vk a[kk s a dh iqryh dh Qk sVk s½A vk/kkj fu'kqYd fn;k tkrk gSA
gkyk afd bl le; vk/kkj dkM +Z gk suk vfuok;Z ugh a gS] fQj Hkh vki ds ikl vk/kkj dkMZ
gk suk vPNk gS] D;k s afd cS ad [kkrk [kk syu s ds fy; s ;g vkidk s vuqefr n srk gSA

1- l ac af/kr foHkkx
dsaUnz ljdkj

• Hkkjrh; fof'k"V igpku izkf/kdj.k ¼;w vkbZ Mh , vkbZ & osclkbV ns[ksa ;gk a½

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% vk/kkj lkbV & ;gk a½

 ,d O;fDr dks] tks Hkkjr dk fuoklh gS] igpku ds nLrkostksa dk fopkj fd;s fcuk vk/kkj dkMZ fey ldrk gSA
 3 lky ls de vk;q ds cPpksa ds fy;s thoferh; ¼ck;ksehfVªd½ fooj.k ugha fy;k tk;sxk vkSj mudk vk/kkj 

vfHkHkkodksa@ekrk&firk ds lkFk tksM+k tk;sxkA
 tc cPps 5 lky ds gks tk;sxsa] rc mUgsa viuh thoferh; ¼ck;ksehfVªd½ tkudkjh nsuh gksxhA 15 lky ds gksus ij fQj ls 

mudk iathdj.k gksxk] D;ksafd vk;q ds lkFk thoferh; ¼ck;ksehfVªd½ cny tkrs gSaA ;gk a

3- vko snu izfØ;k
• ukekadu izfØ;k dh foLrr̀ tkudkjh ;gk a gSA
• vkosnu i= Hkjsa ¼;gk a] ;k i`"B 84 ns[ksa½
• fudVre ukekadu f'kfoj esa vkosnu i= tek djsaA ¼fudVre ukekadu f'kfoj tkuus ds fy;s fDyd djsa ;gk a½
• ukekadu ds fy;s vko';d nLrkost ------ igpku izek.k ¼ih vks vkbZ½]  irs dk izek.k ¼ih vks ,½ ¼Lohdk;Z nLrkostksa dh lwph

;gk a½
• ftu yksxksa ds ikl izek.k ds fy;s nLrkost+ ugha gSa] muds fy;s ,d ifjp;drkZ iz.kkyh gSA ukekadu ds fy;s jftLVªkj dqN 

yksxksa dks ukfer dj ldrk gS tks ,d O;fDr ds ckjs esa tkudkjh dh oS/krk dk ftEek ys ldrs gSaA ftEek ysus okys yksx 
ljdkjh ,tsalh] cSad] f'k{kd] xkao dk Mkfd;k]  ,u th vks ds pqus gq;s izfrfuf/k gks ldrs gSaAbudk ukekadu igys fd;k tkrk
gS vkSj mUgsa izf'k{k.k fn;k tkrk gSA mudh ;wvkbZ Mh ukekadu fd;s tkus okys O;fDr ds fooj.k ds lkFk mfYyf[kr dh 
tk;sxhA¼fooj.k ;gk a½

• 60 ls 90 fnuksa ds vUnj vk/kkj dkMZ fey tkrk gSA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• Vksy Ýh Qksu uEcj 1800 180 1947( fQj
• bZ esy help@uidai.gov.in ( fQj
• viuh leL;kvksa ds fy;s ;w vkbZ Mh , vkbZ ds fy;s ukfer yksd lwpuk vf/kdkjh ¼lh ih vkbZ vks½ dks vkj Vh vkbZ Mkysa] ¼lh

ih vkbZ vks dk fooj.k ns[ksa ;gk a½(  fQj
• dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a(

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[k s a
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 3- igpku ds nLrko st + & tUe vkSj e`R;q izek.k i=
cPpk s a dh vU; ;ktukvk s a rd igq apu s fy; s tUe izek.k i= cgqr egRoi w.k Z gS a] tSl s Ld wy e sa nkf[ky s d s fy; s ¼i`"B 31½(
fo/kok i s a'ku vkSj jk"Vªh; ifjokj ykHk ;k stuk  ds fy; s e`R;q izek.k i= t:jh gS a ¼,u ,Q ch ,l i`"B 12½

1- l ac af/kr foHkkx
mRrj izn s’k ljdkj

 ftyk iz’kklu ¼Mh ,e tkudkjh ds fy, ;gk a fDyd djsa vkSj uD’ks ij fDyd djs½( blds
vykok vius fytys ds vf/kd tkudkjh ‘kk;n ;gk a feysaa A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV%  vk/kkj lkbV & ;gk a½
• tUe izek.k i=  mRrj izns’k esa tUes fdlh Hkh O;fDr ds fy;sA
• e`R;q izek.k i=  fdlh Hkh O;fDr ds fy;s ftlds ifjokj dk lnL; mRrj izns’k esa ejrk gSA

3- vko snu izfØ;k
tUe izek.k i=
vkosnu izfØ;k ds laf{kIr fooj.k ds fy;s ;gk a ns[ksA ;w ih ds fy;s QkeZ ysa ;gk aA vkWu ykbu izfØ;k ;gk aA 
vxj ;g cPps ds tUe gksus ds 21 fnuksa ds vUnj gksrk gS] vkSj vxj tUe be esa ls fdlh ,d txg gksrk gS ----

 vLirky esa & iphZ ¼fLyi½ uxjikfydk vf/kdkfj;ksa dks vkSj cPps ds ekrk firk dks nh tk;sxhA
 ?kj esa & nkbZ us cPps ds tUe dk iathdj.k xzke iapk;r esa djk;k gks( rks] 

dqN 'kgjksa esa vkWu ykbu vkosnu dj ldrs gSa ¼tUe ds 21 fnuksa ds vUnj djuk gksxk½A ;gk a lkbu bu dh dksf’k’k djsa vkSj ml 
txg ij tk;sa tgka cPps dk tUe gqvk FkkA vxj jftLVªs'ku ;qfuV fn[kkbZ iM+rh gS rks vki jftLVj dj ldrs gSaA mlds ckn] vki 
dks ,d bZesy feysxk ftlesa lkjh tkudkjh gksxh vkSj fQj vki ;gk a ykWxbu djsxsa] vc vki cPps dk uke vkfn Hkj ldrs gSaA fQj 24
?kUVksa ds vUnj vki viuh ijph dk fizaV vkmV fudky ldrs gSaA bl ij gLrk{kj djus vkSj eqgj yxkus ds fy;s uxjikfydk 
vf/kdkfj;ksa ds ikl ys tk;saA vxj vkWu ykbu vkosnu lEHko ugha gS rks uxjikfydk vf/kdkjh ds ikl tk;saA

vxj le; ls cPps ds tUe dk iathdj.k ugha gksrk vkSj cPps dh vk;q 1 lky ls vf/kd gks tkrh gS rks vki dks ftyk dysDVj ds 
ikl tkus dh t:jr gSA vkosnu izfØ;k ds laf{kIr fooj.k ds fy;s ;gk a ns[ksA

• vius Mh ,e ;k ,l Mh ,e dks vosnu nsa ¼Mh ,e tkudkjh ds fy, ;gk a fDyd djsa vkSj uD’ks ij fDyd djs½ Mh ,e dk 
fooj.kksa i`"B 4 ij HkjsaA½

 vkidks ,d gyQukek ¼'kiFki=½ dh Hkh vko';drk gksxh ftlesa cPps dk uke] ekrk firk dk uke] tUe frfFk] irk fy[kk gks(
 cPps ds thfor gksus dk dksbZ vU; nLrkosth+ izek.k] tSls fd Ldwy ds fjdkWMZl vkfn(
 fQj] cPps ds thfor@ekStwn gksus ds fy;s iqfyl tkap djsxhA

e`R;q izek.k i=
vkosnu izfØ;k ds laf{kIr fooj.k ds fy;s ;gk a ns[ksA ;w ih ds fy;s QkeZ ysa ;gk aA 
e`R;q izek.k i= ysus ds fy;s cPps dh e`R;̀ gksus ds 21 fnuksa ds vUnj eR̀;q dk iathdj.k djuk pkfg;s ------

• vLirky esa eR̀;q & iphZ ¼fLyi½ uxjikfydk vf/kdkfj;ksa dks nh tk;sxhA
• ?kj esa e`R;q & ?kj ds eqf[k;k dks uxjikfydk vf/kdkfj;ksa dks èR;q dk iathdj.k djokuk pkfg;sA

e`R;q izek.k i= ysus ds fy;s izfØ;k ;gk aA bu lc phtksa ds lkFk uxjikfydk vf/kdkfj;ksa ds ikl tk;sa ------
• 'ke'kku@ngu laLdkj dh iphZ] vkbZ dkMZ ;k jk'ku dkMZ vkSj vxj e`R;q dks 1 lky ls vf/kd dk le; gks pqdk gS rks 

Mh ,e ;k ml Mh ,e dk izek.k i= Hkh vko';d gSA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s ----- ½

• vius ftyk ds Mh ,e ;k ,l Mh ,e dks vkj Vh vkbZ Mkysa ¼tkudkjh ds fy, ;gk a fDyd djsa vkSj uD’ks ij fDyd djs½(
• lsok v/;kns'kksa ds vf/kdkj ds rgr vkosnu djsa] tks cqfu;knh lkoZtfud lsokvksa dh xkjaVh nsrk gS] tSls ukxfjdksa dks ,d 

fu/kkZfjr le; lhek ds vUnj tkfr vkSj tUe izek.k nsuk] ¼oSclkbV ns[ksa ;gka vkSj dkuwu ;gka½
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 4- igpku ds nLrko st + & vuql wfpr tkfr@vuql wfpr tutkfr@vU;
fiNM+s oXk Z d s izek.k i=

vuql wfpr tkfr@vuql wfpr tutkfr@vU; fiNM+ s oXk Z d s izek.k i=] /kkjd dk s dqN [kkl
ink s a d s fy; s vkj{k.k izo s'k d s fy; s vko snu dju s dk vf/kdkj n sr s gS a] tSl s fo'fo|ky;k s a e s a
i zo s'k vkSj dqN ljdkjh ukSdfj;k s a d s fy; sA

1- l ac af/kr foHkkx
 mRrj izn s’k ljdkj
 ftyk iz’kklu ¼Mh ,e tkudkjh ds fy, ;gk a fDyd djsa vkSj uD’ks ij fDyd djs½( blds vykok vius fytys ds vf/kd 

tkudkjh ‘kk;n ;gk a feysaa A

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% ,Mok sd sV [kk st ;gk a½
vuqlwfpr tkfr] tutkfr] ;k vU; fiNM+s oXkZ dk dksbZ Hkh lnL; ¼ vuqlwfpr tkfr dh lwph ds fy;s ns[ksa ;gk a( tutkfr ;gk a] ;k 
vU; fiNM+s oXkZ ds fy;s ;gk a½ izek.k i= ds vf/kdkj gS] tks ml /kkjd dks dqN [kkl inksa ds fy;s vkj{k.k  izos'k ds fy;s vkosnu 
djus dk gd nsrk gS] tSls

 fo'fo|ky;ksa esa izos'k
 dqN ljdkjh ukSdfj;ka

fQj Hkh] O;olk;@vk; ds uoksUur oxZ ds fdlh Hkh O;fDr dks blsa 'kkfey ugha fd;k x;k gSA ¼uoksUur oxZ dh lwph ds fy;s ns[ksa 
;gk a½

3- vko snu izfØ;k
vkosnu izfØ;k dh foLrr̀ tkudkjh ds fy;s ;gk a ns[ksA

 vkosnu i= vkWuykbu] ,l Mh ,e] rglhy] ;k jktLo foHkkx ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA
 vxj vkids ifjokj esa fdlh dks igys dHkh tkfr izek.k i= ugha feyk gS] rks vki dks izek.k i= nsus ls igys ,d LFkkuh; 

tkap  dh tkrh gSA
 ;w ih esa U;wure fu/kkZfjr vof/k ds fy;s vkoklh; izek.kA
 vkidks vuqlwfpr tkfr dk izekf.kr djus ds fy;s ,d gyQukekA
 vkosnu ds le; vnkyr dh fufnZ"V LVkEi 'kqYd vko';d gSA
 fQj] fuokl] vk;] tkfr] vkSj uoksUur oxZ dh tkap dh rgdhdkr gksxhA
 21 fnuksa ds vUnj rgdhdkr gksuh pkfg;sA

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• tgka vkosnu i= fn;k gS ogka ds Mh ,e@ ,l Mh ,e ls iwNrkN djsa
• vius ftyk ds Mh ,e ;k ,l Mh ,e dks vkj Vh vkbZ Mkysa ¼tkudkjh ds fy, ;gk a fDyd djsa vkSj uD’ks ij fDyd djs½(
• lsok v/;kns'kksa ds vf/kdkj ds rgr vkosnu djsa] tks cqfu;knh lkoZtfud lsokvksa dh xkjaVh nsrk gS] tSls ukxfjdksa dks ,d 

fu/kkZfjr le; lhek ds vUnj tkfr vkSj tUe izek.k nsuk] vkSj tks vf/kdkjh fu/kkZfjr le; lhek ds vUnj dke ugha djrs 
mUgsa izfrfnu ds fglkc ls tqekZuk djrk gSA¼oSclkbV ns[ksa ;gka vkSj dkuwu ;gka½
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 5- igpku ds nLrko st + & cS ad [kkrk 
fo/kok iS a'ku ¼i`"B 12 n s[k s a½ vkSj n wlj s ljdkjh Hkqxrkuk s a tSlh vU; ;k stukvk s a rd
ig aqpu s ds fy; s cS ad [kkrk gk suk egRoi w.k Z gSA 

1- l ac af/kr foHkkx
ljdkjh cS ad

 xzkeh.k cSad ¼oSclkbV ;gk a½] 
 LVsV cSad vkWQ bafM+;k ;gk a] cSad vkWQ bafM+;k] lsaVªy cSad vkfn
 bafM+;k iksLV ¼oSclkbV ;gk a ½

futh cS ad
 dkWjiksjs'ku cSad] iatkc us'kuy cSad

LFkkuh; ik sLV vk WfQl
vkerkSj ij ,p ,l ch lh vkfn tSls cM+s cgqjk"Vªh; futh cSad xjhcksa ds [kkrksa ds ckjs esa ugha lksprs] blfy;s csgrj ;gh gS fd 
lk/kkj.k cSadksa esa [kkrk [kksyus dh dksf'k'k dh tk;s] ftudh 'kk[kk;sa gj txg gksrh gSaA LVsV cSad vkWQ bafM+;k] vkSj dkWjiksjs'ku cSad esa 
gesa lQyrk feyh gSA 
/;ku nsa fd igpku dh vko';drkvksa ds ekeyksa esa lcls vklku iksLV vkWfQl gS] gkykafd iksLV vkWfQl esa [kkrk vc isa'ku dk Hkqxrku
djus ds fy;s i;kZIr ugha gSA xzkeh.k cSadksa esa Hkh [kkrk [kksyuk vklku gS] vkSj isa'ku dk Hkqxrku djus ds fy;s i;kZIr Hkh gSA

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% b afM;k ik sLV oSclkbV ;gk a½

 18 lky ls vf/kd vk;q ds fdlh Hkh O;fDr ds fy;s cSad [kkrk [kksyus ds fy;s i;kZIr nLrkost+ vkSj ,d ifjp;drkZ 

3- vko snu izfØ;k
• vk/kkj dkM+Z ds fy;s vkosnu djsa ¼i`"B 56½ tks vkidks cSad esa [kkrk [kksyus esa leFkZ djsxkA
• iksLVy lsfoax [kkrs ds fy;s vkidks uhps fy[kh phtsa pkfg;sa -------

◦ ,l ch 3 QkWeZ]
◦ tek iphZ ,l ch 103]
◦ uewuk gLrk{kj]
◦ ifjp;drkZ] vkSj
◦ [kkrk [kksyus ds fy;s de ls de 20 #i;s tek

vU; cS adk s a d s fy; s
• Hkjk gqvk QkWeZ ¼ifjp;drkZ ds gLrk{kj lfgr]ftldk ml cSad esa 6 eghuksa ls vf/kd le; ls [kkrk gks ½]
• vkoklh; izek.k i= ¼jk'ku dkM+Z vkSj vkbZ dkM+Z ftu ij ,d gh irk gks½] vkSj
• [kkrk [kksyus ds fy;s de ls de 500 #i;s tek

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• lh/ks cSad eSustj@iksLV vkWfQl eSaustj dks vkosnu djsa( 

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa 
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 6- igpku ds nLrko st + & iSu dkM +Z
gj ml O;fDr ds fy; s iSu dkMZ vfuok;Z gS tk s vk;dj  n srk gSA dk sb Z vkSj Hkkjrh;
O;Ld Hkh iSu dkM +Z d s fy; s vko snu dj ldrk gS] vkSj mls iSu dkM +Z fn;k tk ldrk gS]
Hky s gh og vk;dj  n srk gk s ;k ugh aA vU; l sok; s a tSl s cS ad [kkrk d s fy; s iSu dkMZ cgqr
mi;k sxh gSA 

1- l ac af/kr foHkkx
dsan z ljdkj

 vk;dj foHkkx ¼oSclkbV ds fy;s ;gk a fDyd djsa½(

2- vf/kdkj ¼o sclkbV% VSDl bUQkje s'ku uSVodZ ;gk a)

• gj vk;dj nsus okys ds fy;s iSu dkM+Z vko';d gS
• dksbZ vU; Hkkjrh; O;Ld Hkh iSu dkM+Z ds fy;s vkosnu dj ldrk gS] vkSj mls iSu dkM+Z fn;k tk ldrk gS] Hkys gh og 

vk;dj  nsrk gks ;k ughaA vU; lsok;sa tSls cSad [kkrk ds fy;s iSu dkMZ cgqr mi;ksxh gSA 

3- vko snu izfØ;k
• vkosnu izfØ;k ;gk a ns[ksa
 QkWeZ 49 , vkWuykbu Hkjsa] ;gk a ¼gkMZ dkWih ì"B 86 ij½
 izkfIr jlhn dk fizUV ysa] ml ij gLrk{kj djsa( QkWeZ ds lkFk yxk;sa ------

◦ nks QksVks]
◦ igpku i= & Ldwy dk izek.k i=] ikuh dk fcy] jk'ku dkMZ] vkbZ dkMZ] ykblSUl esa ls dksbZ ,d ¼vf/kd tkudkjh 

;gk a½
◦ vkoklh; izek.k i= & fctyh dk fcy ¼gky dk½] fdjk;s dh jlhn] jk'ku dkMZ] vkbZ dkMZ] ykblSUl esa ls dksbZ ,d 

¼vf/kd tkudkjh ;gk a½
◦ 93 #i;s vkWuykbu Hkjsa ;k Mªk¶V }kjk Hkstsa

,u ,l Mh ,y dks bl irs ij 15 fnuksa ds vUnj Hkstsa
bade VSDl iSu lfoZl ;qfuV]
,u ,l Mh ,y bZ&xoZuSl bauQjk LVªDpj fyfeVsM+]
ikapoh eafty] ea=h LVjfyax] 
IykV uEcj 341] losZ uEcj 997@8] ekWMy dkWyksuh]
nhi caxyks pkSd ds ikl 
iqus &411016

vkosnu i= dk vkWuykbu irk djsa] ;gk a

4- fgek;r djuk  ¼vxj vko snu lQy ugh a gk srk gS] rk s --- -- ½
• ,l ,e ,l djsa -NSDLPAN <space> jlhn dk uEcj---57575 ij Hkst nsa] vkosnu dh fLFkfr tkuus ds fy;s( fQj
• Q+ksu djsa  020 27218080 ( fQj
• bZ esy djsa ---- tininfo@nsdl.co.in  (fQj
• dsaUnz ljdkj dh vku ykbu f'kdk;r fuokj.k ;a=koyh dk mi;ksx djsa] ;gk a(

5- lQyrk dh dgkuh
viuh dgkuh fy[ksa 
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11- vfrfjDr  

 1- vfrfjDr & lkeqnkf;d leL;k ds lqy>ku s ds nl d+ne

1- xgjk lEc a/k cuk, a & leqnk; e s a fuokfl;k s a d s lkFk
fdlh Hkh fu/kZu leqnk; esa ifjorZu ds LFkkf;Ro dh dqath Lo;a ogka ds fuoklh gksrs gSaA ysfdu
vDlj] ihf<+;ksa dh fu/kZurk vkSj l’kDr yksxksa }kjk frjLdr̀] fuoklh brus vf/kd ‘kfDrghu gks tkrs
gSa fd os viuh ifjfLFkfr dks viuh fu;fr eku ysrs gSaaA leqnk; ds fy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd
og viuh leL;kvksa dks igpkuus vkSj mldk fujkdj.k djus ds ;ksX; cu lds vkSj mlds ckn
fuokfl;ksa ds NksVs lewg ds fy, gS fd og vius lewnk; esa ifjorZu dk ,tsaV cuus ds fy, Kku]
dq’kyrk vkSj ^g`n;* ¼fgEer] vkRe fo’okl vkSj vkRe R;kx½ dks fodflr djsA ge fo’okl djrs gSa
fd eq[; fuokfl;ksa esa Kku] dq’yrk vkSj g̀n; dks fodflr djus esa lgk;rk nsus ds fy, lc ls
csgrj jkLrk ;s gS fd gekjs vius dk;ZdrkZ leqnk; ds eq[; O;fDr;ksa ds lkFk lekukUrj] Lusgiw.kZ lEca/k LFkkfir djsaA gkykafd gekjs
dk;ZdrkZ leL;kvksa ds lek/kku dh izfdz;k ds vkjEHk ls leqnk; ds eq[; yksxksa ls lkFk ?kfu”V lEca/k LFkkfir djus dk iz;kl dj jgs
gSaA fdl ds lkFk lEca/k LFkkfir fd;k tk;] bldk pquko djus ds fy, ge tkucw> dj usd g̀n; j[kus okys ,sls eq[; fuoklh dks
<wa<+rs gSa tks leqnk; ds fodkl ds lQj dks  laLFkk ds }kjk NksM+s tkus ij vkxs c<+kus dh {kerk j[krs gksaA
fuokfl;ksa ds lkFk csgrj lEca/k LFkkfir djus dk ,d vfrfjDr ykHk ;g gksrk gS fd tc ge vxys d+ne dks fjlpZ djsaxs rks ge
leqnk; dh lPph dgkuh dks izkIr dj ldsasxsA

2- lh[kk s leqnk; ds ckj s e s a & n s[kuk ,o a i wNrkN
;g egRoiw.kZ gS fd ge leL;kvksa ds lek/kku dh izfdz;k dks Loa; dks fo’k”kK dh gSfl;r ls u tk dj lh[kus okys dh rjg tkdj
vkjEHk djsaA leqnk; ds ckjs esa tkuus ds lcls mÙke rjhdksa esa ls ,d gS fd lk/kkj.k :i ls vki Lo;a ?kwe ?kwe dj vkokl] fctyh]
lQkbZ] ty] lkeqnkf;d lEca/k] fdukjs iM+s lewg vkfn dh ifjfLFkfr dk voyksdu djsaA ysfdu leqnk; dqN phtksa tSls dkWyksuh dk
bfrgkl] viuh dkWyksuh ds ckjs esa fuoklh fdl ckr dks ‘kkck’kh nsrs gSa vkSj viuh fdl leL;k dks os ojh;rk nsrs gSa vkfn ds ckjs esa
ge voyksdu ugha dj ldrsA bu xqIr rF;ksa dks tkuus ds fy, gesa iz’u djus dh vko’;drk gksxh] fo’ks”k :i ls muds lkFk ftuds
lkFk ge fudV dk vkilh lEca/k cuk jgs gSa ¼dne 1 ls vkxs½A

3 lk spk s & leqnk; ds lkFk leL;kvk s a d s ckj s e s a
gekjh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZvksa ds lEca/k esa ;g vko’;d gS fd Toyar leL;kvksa ds ckjs esa muesa Lo;a ,d ,glkl gksuk pkfg,] ,d
Vhe dh gSfl;r ls geus tks dne 2 ls lh[kk gS mldk eqY;kadu djuk pkfg,A ;s eqY;kdu mu leL;ksa dks izdk’k esa yk,xk tks
fuokfl;ksa ij vf/kd izHkko Mkyrs gSa] tks leL;k foi{k mRiUu djrh gSa] blfy, mu lel;kvksa dks izdk’k esa ykus ls mudk fujkdj.k
lQyrk ds lkFk fd;k tk ldsxkA ;s eqY;kadu blfy, ugha gSa fd mUgsa leqnk; ij Fkksik tk,] cfYd bldk ykHk ;s gS fd leqnk; dh
cSBd cqykus ls igys ;g fu.kZ; fy;k tk lds fd fdl leL;k ij igys dk;Z vkjEHk fd;k tk, ¼dne 4½A

4- ehfV ax pykvk s & leqnk; ds lkFk leL;kvk s a d s ckj s e s a
tcfd gekjh laLFkk dh Vhe flrEcj 3 dks viuk ewY;kadu djrh gS] vfUre fu.kZ; ysus esa ;s egRoiw.kZ gS fd igys fdl leL;k dk
fujkdj.k fd;k tk, aftls gdhdr esa fuokfl;ksa dks Lo;a djuk gSA bls ,d lkewnkf;d cSBd esa ftlesa cgqr lkjs fuokfl;ksa ds lewg
tSls efgyk,a] cPps] eqlyeku] fgUnw] oafpr vkfn ‘kkfey gksaxs fd;k tkuk gSA cgqar lkjs fofHkUu lewg vkSj fHkUUk fopkj/kkjk j[kus okys
lewgksa ds lkFk ,d lQy cSBd dk vk;kstu djuk bl iwjh izfdz;k esa lc ls vf/kd dfBu dk;Z gSA lapkyd dks izR;sd ikVhZ dks
lquuk] Åaph vkokt mBkus okyksa dks ‘kkUr djuk vkSj izFke leL;k ds fujkdj.k ds fy, fuokfl;ksa dks ,d er djuk gksxkA

5- lh[kk s & l alk/kuk s a d s ckj s e s a ftl ls leL;kvk s a dk lek/kku fd;k tk lds
lewnk; ds }kjk fu.kZ; ys fy, tkus ds i'pkr fd igys fdl leL;k dk lek/kku fd;k tk,] gekjh laLFkk bl eSuqvy dk iz;ksx dj
ldrh gS] bldk cM+k usVodZ] baVjusV fjlpZ] vkj-Vh-vkb- dk iz;ksx vkSj leqnk; ls lEcaf/kr miyC/k lalk/kuksa ds lEca/k esa lwpukvksa dks
bDVBk djuk vkfn leL;k ds lek/kku esa iz;ksx gks ldsxkA gks ldrk gS fd ;s lalk/ku ljdkj ds ikl ¼bl iqfLrdk e sa ½] Lo;a lsoh
laLFkkvksa ds ikl] vkSj Lo;a leqnk; esa ik, tk,aA fQj ls ;g Li”V djrs gSa fd bl fjlpZ dk mís’; mu lalk/kuksa dks leqnk; ij
Fkksiuk ugha gS cfYd bls gksus okyh vxyh lkewnkf;d cSBd ¼6 flrEcj½ dks leqnk; ds lEeq[k j[kuk gSA
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6- ;k stuk cukvk s & leL;kvk s a d s lek/ku ds fy,
flrEcj 4 dks vk;ksftr gksus okyh vU; lkewnkf;d cSBd esa izFke leL;k ds lek/ku gsrq Iyku ,D’ku cuk;k tkuk gSA
;kstuk esa ;g Li”V djus dh vko’;drk gS fd dkSu D;k djsxk] dc ;s fd;k tk,xk vkSj dkSu gksus okys fdl [kpZ ds fy,
Hkqxrku djsxkA tcfd laHko gS fd gekjh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZ ,D’ku Iyku ds lnL; gksaxs ysfdu ;s egRoiw.kZ gksxk fd gekjh
laLFkkvksas ds dk;ZdrkZ vf/kd ftEesnkfj;ksa dks u ysaA vxj fuoklh lfEefyr gksus ds bPNqd ugha gSa rks ;g izfdz;k ds izfr :fp
dh deh dk lans’k nsrk gS vkSj rc gekjh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZvksa dks vko’;drk gS fd vkxs c<+us ls igys muesa rlYyhc[+’k
gn rd :fp mRiUu gksus rd izrh{kk djsaA ;kstuk dk ;g pj.k bl ckr dk Hkh |ksrd gksxk ftlesa ijes’oj bl leL;k
lek/kku dh izfdz;k esa ,d lgk;d ds :i esa ifjfpr gksxkA Hkkjr ds cgq&fo’oklh; ifj{ksi esa lkewnkf;d leL;kvksa ds
lek/kku ds fy, yksx viuh ijEijk ds vuqlkj ijes’oj ls lgk;rk izkIr djus ds fy, mls cqykus gsrq jkth gksaxsA

7- dke djk s & ;k stuk d s vuqlkj
 fuoklh tks ,D’ku Iyku ¼dne 6 ls½ ds vuqlkj dne c<+kus dks rS;kj gks x, gSa] mlds ckn vkxs dk dk;Z vkjaHk djsaA
vDljgka bl dne esa orZeku ljdkjh lsokvksa dks  ykxw djus ds fy, ljdkjh vQljksa ls ckrphr djuk Hkh ‘kkfey gksrk gS
tks fuokfl;ksa dks miyC/k gksuk pkfg,A iz;ksf̀``xd :i ls blesa lfEefyr gksxk] mu vkosnu izfdz;kvksa dk iz;ksx djuk] tks bl
iqfLrdk esa fn;s x;s gaSA

8- lk spk s & dke dSlk Fkk \ 
vxj Iyku vkWQ ,D’ku ds vuqlkj pyus ds ckn] fuokfl;ksa dks leL;k esa lek/kku ds lQyrk feyrh gS rks bl lQyrk ds
vkuUn dks eukuk egRoiw.kZ gSA vxj gesa lQyrk ugha feyrh gS rks gesa vko’;drk gS fd ge u;k ,D’ku Iyku cuk,a vkSj
bl eSuq,y esa fn, x;s e/;LFkrk ds dne dk vkSj vius lh[ks x, dne 7 dk iz;ksx djsaA

6&8 djr s jguk tc rd lQyrk u feys ;k yxrk gS fd lQyrk ugh a fey ldrh 

9-   vxyk  leL; s dk s  ;k stuk  cukuk  & laLFkkvk s a  d s  fuEu lg;k sx  ds de vkSj  fuokfl;k s a  d s vf/kd
lg;k sx l s 
izFke leL;k ij fu.kZ; ds ckn ge dne 4 ij vkrs gSa vkSj nwljh lkewnkf;d leL;k dks gy djus ds fy, pqurs gSaA ,slk djus ls
gekjh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZ de ftEesnkjh ysrs gSa tcfd fuokfl;ksa dks vf/kd ftEesnkjh ysus dk izksRlkgu feyrk gSA bl rjg] fuoklh]
eq[; :i ls ^usd gǹ; yksx* leL;k lek/kku dh leLr izfdz;k dks vPNh rjg lh[krs gSa vkSj ckn esa os fcuk laLFkk ds dk;ZdrkZvksa ds
lg;ksx ds mls dj ldrs gSaA

10- lh-ch-vk s ¼leqnk; vk/kkfjr l aLFkk½ cukuk 
dne&1 esa igpku fd, x, ^usd g`n; yksx* vkSj leL;k lek/kku dh izfdz;k esa fl[kk, x, yksx vUr esa ,d Lora= leqnk; vk/kkfjr
laLFkk dk fuekZ.k djsaxs vkSj os Loa; lsoh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZvksa }kjk ml {ks= ls ckgj pys tkus ds ckn lkewnkf;d fodkl ds dk;Z
dks fn’kk nsaxsA dqN le; ckn og lewg ,d vkSipkfjd lkewnkf;d dY;k.kdkjh laLFkk dks iathd̀r djk,xh rkfd mls ljdkj ds lkFk
ekeys dks gy djus vkSj vf/kd ftEesnkjh ysus dks vf/kdkj izkIr gks ldsA
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 2- vfrjfDr & ljdkj ds lqfo/kkvk s a dh ;k stukvk s a vkSj dku wu

lsok i`”B ,ih ,y
ds fy,

chih,y 
ds fy,

;k stuk dk uke duwu dk uke

ihus dk ikuh 7 * * jk”kjh; xzeh.k is;ty dk;Zdze

jk'ku dkMZ 8 * * jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013

vkaxuokMh 9 * * vkbZ lh Mh ,l jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013

e/;kUrj Hkkstu 10 * * e/;kUrj Hkkstu ;kstuk jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k
jkstxkj xkajVh vf/kfu;e

11 * * egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k
jkstxkj xkajVh vf/kfu;e

fo/kok ò/nk isa’ku 12 * ,u ,l , ih 

ckfydk 14 * ckfydk lef̀) ;kstuk

izf'k{k.k 15 * * tu f'k{kk laLFkku

MªkM~foax ykM~lsal 16 * *

Lo;a lgk;rk lewg 17 *

lw{e m|ksx 18 * * ekbØks ;qfuVl fMosyieSUV ,aM 
fjQkbuSUl ,tsUlh

thou chek 19 * *

LekVZ dkMZ 20 * jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk

Vhdkdj.k 21 * * jk"Vªh; LokLF; fe'ku

Tsk ,l okbZ izlo 22 * * tuuh &f'k'kq lqj{kk ;kstuk jk"Vªh; [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2013

Vh ch 24 * * MkWVl 

fodykaxrk lsok,a 25 * ,u ,l , ih 

ekufld LokLF; 27 * * ekufld LokLF; vf/kfu;e 1987

u'kk iquokZl 29 * *

,p vkbZ oh 30 * * jk"Vªh; ,M~l fu;U=.k laxBu

ljdkjh fo|ky; 31 * * loZ f'k{kk vfHk;ku  jkbV Vw ,twds'ku ,DV

Nk=zo`fRr vkSj ykHk 33 * loZ f'k{kk vfHk;ku  jkbV Vw ,twds'ku ,DV

jk"Vªh; eqDr fo/yky;h 34 * *

fctyh 35 * *

XkSl dusD’ku 36 * *

‘kkSpky; 37 * LoPN Hkkjr fe'ku

iDdh xfy;ka vkSj ukfy;ka 38 * *

vkokl 39 *
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lsok i`”B ,ih ,y
ds fy,

chih,y 
ds fy,

;k stuk dk uke duwu dk uke

Hkwfeghuksa ds fy;s Hkwfe 40 *

lM+dsa 41 * *

[ksrh & flapkbZ 42 * *

Qlyksa dk chek 43 * *

lfClMh 44 * *

?kjsyw fgalk 45 * * ?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005

cky etnwjh 47 * * pkbYM ykbu
cky etnwjh ¼fu"ks/k ,ao fu;eu

vf/kfu;e 1986

cky fookg 49 * * cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e

rLdjh 50 * * pkbYM ykbu beeksjy VªSfQd izhoSU'ku ,DV 

Rldjh ca/kqvk et+nwjh 51 * *

Rldjh ;kSu rLdjh 53 * *

igpku i= 55 * *

vk/kkj dkMZ 56 * *

tUe izek.k i= 57 * *
vU; fiNM+h tkfr izek.k 58 * *

CSakd [kkrk 59 * *

ISku dkMZ 60 * *
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 3- vfrjfDr & vf/kdkj feyu s d s fy, vko snu i=
dqN vkosnu fo'ks”k Q+keZ dh vko';drk gksrh gS tksfd n¶+rjksa esa miyHk gksrs gSaA 
vxj Q+kWe u fey rks] [kkyh dkxt+ ij viuk vkosnu fy[ks vkSj lgh n¶+rj dks nsA 
mlds vykok fuefyf[kr 4 ckrksa t+#j fy[ksa %
1 viuh leL;k dk s lkQ + crkb,A tSls% vkids xkWo rd iDdh lM+d ugha gS] bl fy, cjlkr
esa vkuk tkuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSaA vxj leL;k dk QksVks Hkh gks ¼tsls dhpM+ Hkjh lM+d½ rks
fpidk nhft,] blls vkosnu vkSj Hkh vPNk cusxk A
2 vius vf/kdkj ] vkSj fdl duwu ;k ;kstuk ls ;g vf/kdkj feyrk gSA tSls% iz/kku ea=h xzke
lM+d ;kstuk ds }kjk ljdkj us oknk fd;k gS fd gj xkWo ftl dh vkcknh 500 ls T+;knk gSa
mldks iDdh lM+d feysxh A
3 vko snu lkQ+ crkb, A vkidks D;k pkfg, vkSj dc rd \ tsls% 1 lky ds vanj] 31 fnlacj 2017 rd] gesa vius xkW¡o 
rd iDdh lM+d pkfg,A
4 nckoA lkQ+ crkb, fd vxj vkidk dke iwjk uk gks rks vki D;k ncko Mkysaaxs A tSls% vxj 30 twu 2017 rd LkM+d 
cuus dh 'kq#vkr u gks] rks ge vkj Vh vkbZ Mkysaxs A vius vkosnu dh ,d dkWih eq[; dk;Zky; ¼cM+s vQ+lj½dks Hkh Hkst nsuk
A fQ+j 'kk;n NksVk vQ+lj ckr eku dj tYnh dke dj ysxk A 
______________________________________________________________________

vko snu dk ue wuk
lsok esa
yksd fuekZ.k foHkkx] 
ft+yk Q+rsiqj
mRrj izns'k
1 vDVwcj 2016

iz/kku e a=h xzke lM +d ;k stuk d s }kjk f'kokjkeiqj d s fy, iDdh lM +d
egksn;]
eSa f'kokjkeiqj] ft+yk Q+rsiqj dk fuoklh gWwa A bl xkWo dh vkcknh 2011 tux.kuk esa yxHkx 2]350 FkhA 

1  gekjs xkWo rd iDdh lM+d ugha gS] bl fy, cjlkr esa vkuk tkuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSa] tSls fd bl Q+ksVks esa fn[k
jgk gSa A
2  eSaus ns[kk gSa fd iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk ds }kjk http://pmgsy.nic.in/pmg61.asp     ljdkj us oknk fd;k gS fd
gj xk¡o ftl dh vkcknh 500 ls T+;knk gSa ml xk¡o dks iDdh lM+d feysxh A
3 D;ksafd esjs xk¡o dh vkcknh 2]350 gSa] eSa bl ;kstuk ds }kjk vius xkWo ds fy, iDdh lM+d ekaxrk gwW A bl lM+d dks 31
fnlacj 2017 rd iwjh gksuh pkfg, A
4 vxj 30 twu 2017 rd LkM+d cuus dh 'kq#vkr u gks] rks eSa vkj Vh vkbZ Mkywaxk] ekyqe djus ds fy, fd esjk vkosnu dks
D;k gqvk A

jkes'k dqekj] ?kj u 6] xyh u 7] 
f'kokjkeiqj xkWo] 
ft+yk vgesnuxj] 
egkjk"V
VsyhQksu 9750 478 598
ge us ;g vkosnu egkjk"V yksd fuekZ.k foHkkx dks Hkh Hkstk gSa A 
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 4- vfrjfDr & lgh ljdkjh n¶ +rj ds deZpkjh dk s vko snu i= n s
vkosnu fy[k dj vki lgh ljdkjh n¶+rj dks Mkd ls Hkst ldrs gSaA vxj vki ;g
djsa rks] jsftLVjM iksLV ds }kjk gh viuk vkosnu Hkstsa] vkSj jhlhV lqjf{kr j[k ys]
rkfd vki fn[kk ldrs gSa fd fdl fnu ;g Hkstk x;k FkkA exj dqN vkosnu ds fy, 
csgrj g¨rk gS fd vki [kqn n¶+rj tk dj deZpkjh dks tek djsA ;fn vki [kqn
vkosnu i= tek djus tk jgs gS rks fups fy[kh xbZ fuefyf[kr ckrs dk vo'; /;ku j[ks %

ehfV ax ls igys rS;kjh djuk
• vius lkFk fdlh vkl iM+ksl ds O;fä dks lkFk ys dj tk,A ;fn og vQ+lj ?kwl ekaWaxrk gSa rks og lkFkh p'enhr xokg

cu ldrk gSA
• eu esa lkQ+ gksuk pkfg, fd ehfVsx dk mÌs’; D;k gSA
• feyus dk le; r; djus ds fy,] tkus ls igys Qksu djs rkfd vkids lek; ccZkn u gksA
• vPNs diM+s Hkh iguuk rkfd fn[kk ldrs gS fd vki dksbZ gS A
• vxj gks] rks viuh vbZ dkMZ lkFk ys tk,A
• Mk;jh ;k dkWih vkSj isu lkFk ys tk,] rkfd vki dke ds rkjh[k fy[k ldrs gSa A 
• gj dkxt+ dh 2 QksVksdkWih ys tk,] ,d vQ+lj dks nsus ds fy, o ,d lkbu djds okil vkis ikl j[kus ds fy,A
• tks Hkh dkxt+kr] nLrkost+ ;k fpêh gks] mldh vlyh okyk vkSj mlds 2 Q+ksVksdkih ys tk, rkfd vki vlyh okyh 

vQ+lj dks fn[kk lds ysfdu mls vlyh dkWih er nsA 
• n¶+rj dk uke vkSj irk tku yhft,] rkfd le; ij igqapsa A
• vkWVks ds fy, iSls ys yks rkfd vxj nsj gks jgk gS] vki vHkh Hkh le; ij igqWap ldrs gSA 
• vius vf/kdkj dks tku ysA vxj vf/kdkj feyus ds fy, dksbZ Qhl] yxrh�gS] rks ml ds fy, iSls ys dj tk,A
• igys ls gh lksp dj tkb, fd vxj gekjh ckr ugha equh tk, rks ge vkSj fdl fdl rjg ncko nky ldrs gSA 

blfy, cM+k vQ+lj dk uke tku ys A
• igys ls lksp ys fd d©u D;k ckr djsxk] rkfd lc yksx ,d lkFk u cksyus yxs A

ehfV ax ds n©jku
• viuk ifjp; nsukA vxj gks lds] mudk uke] in vkSj Qksu uEcj Hkh iwN dj fy[k ysukA
• viuk vkus dk dkj.k lkQ+ 'kCnksa esa crk, vkSj mUgsa igys gh cksy ns fd vki mudk T+;knk lekl ugha ysaxsA 
• ;fn vQ+lj cgkus cuk, rks [kkeks'k jgs] Åph vkokt+ esa u cksysA vxj >xM+k gksrk gS rks blesa vkidk gh uqDlku gksxkA
• tks dqN Hkh vQ+lj vkils dgrs gSa] mldks nksgjkukA mEehn gSa fd fQj oks viuh vdkj.k izfrfÝ;k, [kqn eglwl djsxkA
• tks Hkh dkxt+kr ;k vkosnu nsuk gS rks viuh ,d dkWih ij ßjhlhOMÞ eksgj t+#j yxok,A
• vxj deZpkjh dgrs gS fd ckn e s a n s[k s ax s rks rkjh[k t+#j r; dhft,] vkSj og rkjh[k viuh dkWih esa fy[k yhft,A
• lkQ+ lkQ crk, fd vxj vidk dke ugha gkrk gS rks vki vkSj D;k ncko Mkysaxs ¼6oh dne ns[kks½ vkSj dc rd] exj xqLlk u gksA

• tkrs le; 'kqfdz;k t+:j dfg;sA ,ls dgus ls] mEehn gS fd vxyk ckj og vQ+lj vidh enn djsaxsA
MhczhQ

vxj dksbZ vki ds lkFk x;k Fkk] mlls iwNuk ehfVax vki ds fy, dSlh FkhA
ehfV ax ds ckn] fy[k ysuk rkfd ;kn jg s%

• ehfVax dh rkjh[k vkSj le;] fdlls feys] D;k urhtk gqvkA
• tks Hkh dksbZ dkxtkr fn, ;k fy, gS mldh ,d vyx Q+kby cuk ys A
• tks Hkh dke ljdkjh deZpkjh djsxk vkSj dc rdA vxj og u djs rks vki D;k djsaxs] vkSj dc rdA

vxys dne
• vxj vki us dqN djus dks dgk] rks mls djukA
• vxj vQlj us dqN djus dk oknk fd;k] rks Qksu djds ekywe djuk fd gksus okyk] gqvk ;k D;k gqvkA
• vxj lQyrk gks rks t:j vkQ+lj dks 'kqfdz;k dgukA
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 5- vfrfjDr &  Hk z”Vkpkj dk lkeuk dSl s dj ldrs gS\
dbZ ckj ljdkjh deZpkjh vkids vkosnu i= dks ugha ysrs ;k mUgsa fu;r rjhds ls vkxs ugha c<+krs tc rd
mUgsa ?kwl ugha fey tkrhA oks dHkh lh/ks rjhds ls ugha cksyrs ] pk; ikuh ;k dqN ns nks cksy ds ekaxrs gSaA
dHkh dHkh lh/ks cksyus ds ctk; oks nyky }kjk lsok osru cksy ds ljdkjh dke djkrs gSa] ftlesa ls dqN iSlk
deZpkjh dks ljdkjh dke djus ds fy, fn;k tkrk gSA tgk¡ T;knk t+#jr gS ogk¡ T;knk dh /kql gksrh gSA
,sls Hkqxrku ;k ?kwl dh dksbZ jlhn Hkh ugha gksrh gSa] ftlls ;g lkfcr djuk eqf'dy gks tkrk gS dh fdlh us
?kwl yh gSaA deZpkjh dgsxk fd mlus /kql ugha yh gSA ,slh /kql dkQh T;knk :i;ksa esa Hkh nh tkrh gS] dbZ ckj bu LFkku ij vkus ds 
fy, ¼ ljdkjh ukSdfj;ksa ½ Hkh cgqr ?kwl nh tkrh gS blfy, bu txgksa esa /kql ysus dh laHkkouk cgqr gksrh gSA cgqr yksx jk'ku 
dkMZ ;k nqljs nLrkost+ ysus esa bruk csrkc gSa fd mUgsa ?kwl nsus esa et+cwj gS A

D;k leL;k,¡ gS bl laxBu e sa \
 ftruk T;knk ?kwl nh tk,xh mruk gh ;s laLFkku esa my>rh pyh tk,xh A
 Hkz"Vkpkj ls xjhc fcydqy ckgj gks tk,xk] D;ksafd oks ?kwl nsus esa l{ke ugha gksrs] oks mUgha lsokvksa ls oafpr jg tkrs gSa

ftlds oks gdnkj gkssrs gSaA blfy, dbZ fo/kokvksa dks mudh isa'ku ugha feyrh] xjhcksa dks ch ih ,y dkMZ ugha feyrk D;ksafd
oks ?kwl ugha ns ikrsA 

 ;k rks fQj lPps deZpkjh dks ;g dk;kZy; Hkz"V cuk nsrs gSaA
 ;gh ?kwl bu dk;kZy;ksa dks /khesa dj nsrh gSa ftUgsa dq'kyrkiwoZd dk;Z djuk pkfg,A 

ge D;k dj ldrs gSS vxj gels /kql ekaxh tk;s rks \
क ½ ckr dju s l s igy s  

 vius vf/kdkj dh tkudkjh gksuh pkfg,] fdruk ykxw Hkqxrku gSa] bl iqfLrdk dks bLrseky djds rkfd vkidks csodwQ uk
cuk;k tk;sA 

 tgk¡ Hkh eqefdu gks] viuk vkosnu vkWuykbu tek djsa ;k fpB~Bh fy[kdj ftlls vki /kql nsus ls nwj jgsa A 
 fyf[kr vkosnu ds fy, vfrfjDr 3 ¼65½ dks bLrseky dj ldrs gSa] rkfd deZpkjh dks yxs dh vki fdrus xaHkhj gSa vius i=

esa A
 vius lkFk fdlh dks lkFk ysds tk,¡ rkfd vkids ikl xokg gks vxj dksbZ vkils /kql ekaxsA

[k½ ckrphr ds nkSjku vxj dksbZ deZpkjh pk; ikuh ;k dqN nsus dks dgs rks

• mls iwNs dh ml Hkqxrku ds ckjs esa dgk¡ fy[kk gS ¼ ftlds mldh xyrh ij jks'kuh iM+s½ 

• mlls dgsa dh vki Hkqxrku nsus dks rS;kj gSa vxj oks vkidks fyf[kr iPphZ ns ¼blls mlds xyr dkeks dh fn[kk ldrs gS½ 

• mldh ekax dks t+ksj ls nksgjk,¡ rkfd vkl ikl ds yksx lqu ldsa vkSj oks deZpkjh 'kfeZank gks tk,A

• vxj oks fQj Hkh t+hn djs rks mls fn[kk ds mlds ckjs esa iwjh tkudkjh fy[ksa vkSj mls irk pys dh vki lc fy[k dj ys tk
jgsa A fnu] le;] txg vkSj ekax dks fy[k ysaA ml deZpkjh dk uke vkSj in crkus esa vkuk dkuh djs rks mlds igpku dh
tkudkjh izkIr djsa rks mlds fcys ;k esat+ ij j[kh dksbZ pht+ lsA

x½ ckrphr ds ckn vki fu.kZ; ys ldrs gSa vki bl eq|s dks vkxs c<+kuk pkgrs gS ;k ugha vxj mlds fu;r dk;Z djuk pkgrs gSa rks 

• lafpIr essa lkjk fuosnu fy[ksa dh D;k gqvk Fkk] fnu] le;] deZpkjh vkSj mldh ekax ds ckjsa esaA 

• ml deZpkjh ds ekfyd dk uke irk yxok,a ¼ nqljksa ls ;k osclkbV ls ;k bl iqfLrdk ls+s½ A

• viuh fyf[kr f'kdk;r ml cM+s vQlj dks ns ¼;k fQj fdlh lgk;rk laxBu tks lgk;rk ds Hkkx esa nh gS bl iqfLrdk ls½ 

•  fyf[kr f'kdk;r nsus ds ckn] izkIr LVkEi t+:j ls ys] ml vuqjks/k esa ;g Hkh crk,a dh oks dk;kZy; D;k dne mBk,xh ml
deZpkjh ds fojks/k vkSj bl vk'kadk esa dh vxj n<̀ dne ugha mBk, x, rks lqpuk ds vf/kdkj ls  f'kdk;r Hkh Hkst ldrs gSa

• vxj fQj Hkh dqN u gks rks lh ch vkbZ ds Hkz"Vkpkj d s fojk s/kh  dk uacj 9968 081216,7,8 dks f'kdk;r nhft, A

• fQj Hkh dk;Z u gks rks fadlh laLFkk tks ogka dk;Z dj jgk gks feys ;k media ds ikl tk,a vfrfjDr 7 ¼70½ A 
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 6- vfrfjDr & l wpuk d s vf/kdkj ds izHkkoh iz;k sx ij fVIi.kh  
1- l wpuk dk vf/kdkj dc ykHknk;d gS\
d- O;fDrxr leL;k, a ¼tSls isa’ku ds vkosnu dk vkxs u c<+ ikuk½

• tcfd vkius fdlh ljdkjh ykHk ds fy, vkosnu fd;k gks  ¼bl iqfLrd esa  fn, x,
vkosnu izfdz;k dk iz;ksx djrs gq,½

• lkekU; vof/k lekIr gks xbZ gks( vkSj
• okafNr iwNrkN ¼bl eSuqvy esa fn, x, izFke e/;LFkrk dk iz;ksx½ ls dke u cuk gksA

[k- lkeqnkf;d leL;k, a ¼tSls dwM+k u mBk;k tk jgk gks½
• tcfd ,d tulsok ftls gksuk pkfg,] u gks jgh gkssA

2- l wpuk d s vf/kdkj dk vko snu fdl rjg fy[kk tk,\
vko’;d tkudkjh

• tu lwpuk vf/kdkjh ds foHkkx vkSj irk(
• frfFk(
• ^^lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2005** fy[ksa(
• D;k tkudkjh pkfg, ¼ns[ksa uewuk uhps½
• ‘kqYd :-10@& ¼jlhn ysuk Lej.k j[ksa½ ¼chih,y dkMZ/kkjh dks dksbZ ‘kqYd ugha] dkMZ dh izfr layXu djsa½
• vkidk gLrk{kj ¼vkosnd dk½(
• vkidk uke( vkidk irk( vkSj vkidk Qksu uEcjA

fdl izdkj iz’u i wN s a ¼ue wuk uhp s n sf[k,½
1 igy s crkb, fd vkiu s vo snu dc dh vkSj mldk izfr yxkvk s A
2 i wNk s fd muds fu;e ;k ukxfjd pkVZj d s vu wlkj fdruk lek; yxuk pkfg, A
3 i wNk s fd fdl vQ+lj u s D;k D;k dke fd;k gS fdl rkjh[k dk sA
4 i wNk s fd D;k lt+k gqb Z  vkQ+lj dk s ftlu s T;knk le; fy;k A
5 i wNk s fd vkidk dke dc i wjk gk s tk,xk A 

3- fdldk s@dgk a viuk vkjVhvkbZ n s a
• vkjVhvkb lEcaf/kr ljdkjh foHkkx ds yksd lwpuk vf/kdkjh ¼ih vkb vks½ dks lEcksf/kr fd; tkuk pkfg,A ih-vkb-vks- dh lwph ds fy, ns[ksa% 

www.righttoinformation.org     or www.rti.gov.in    vxj vkjVhvkbZ lEcaf/kr ljdkjh foHkkx rd ugha igqapk gS rks ;s ihvkbvks dh 
ftEesnkjh gS fd lgh foHkkx dks HkstsA 

dgk a n suk gS \
• lh/kk ih vkb vks dks% ;k
• vxj vki Mjrk gS fd ljdkjh vQ+lkj vkidks ifj'ku djsaxs] rks jftLVMZ ;k LihM iksLV ls HktsaA mldh iphZ /;ku ls j[ksaA vkjVhvkbZ 'kqYd ds 

fy, iksLVy vkMZj dk mi;ksx djsa vkSj is;h ykbu [kkyh NksMsk% ;k

• dsUnj ljdkj foHkkx ;k earjky;ksa ds fy,] Q+kby vkWu ykbu https://rtionline.gov.in/ 
• dSls Hkh vki vkjVhvkbZ Q+kby djrs gS] mÙkj 30 fnuksa ds vUnj vk tkuk pkfg,A

4- D;k urhtk gk s ldrs gS

urhtk vkidk dke

1- tokc ugha feyk] ij vf/kdkj feyk dqN ughsa

2- lgha tkudkjh feyk dqN ughsa

3- lgha tkudkjh ugha feyk dsanjh; lwpuk vk;ksx ¼lh vkbZ lh½ dks f’kdk;r djsa ;gk a

4- dqN tkudkjh feyk] ij iwjh ugha dsanjh; lwpuk vk;ksx ¼lh vkbZ lh½ dks f’kdk;r djsa ;gk a ;k izFke vihy

5- vkjVhvkbZ Mkyuk dh btkt+r ugha feyk dsanjh; lwpuk vk;ksx ¼lh vkbZ lh½ dks f’kdk;r djsa ;gk a 90 fnu ds vanj
vxj vki vihy thrrs gSa rks ihvkbZvk dks izrh fnu # 250@&  vkSj vf/kd ls vf/kd # 20000@& dk tqekZuk yxk;k fd;k tk 
ldrk gSa tks fQj vkjVhvkbZ ntZ djus ds ikVhZ dks lEekfur fd;k gSaA
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¼d soy ck sYM dk s cnyuk gS½

tu lwpuk vf/kdkjh
lc fMohtuy eSftLVªV
mÙkj&i wo Z ¼’kkgnjk½ ftyk
oholZ dkWyk suh]
mRrj izn s'k

10 fnl acj 2016

fo”k;% vkjVhvkb vf/kfu;e 2005 ds vUrxZr vkosnu
utek [kkr wu d s tUe izek.k&i= ds lEc a/k e s a tkudkjh g srq

egksn;]
1- eSaus  viuh c sVh  utek [kkr wu  d s tUe izek.k&i= ¼tUe frfFk 2 vDV wcj 2011½ ds fy, mÙkj&i wo Z  ¼’kkgnjk½  ftyk
d s ,l-Mh-,e dk;kZy; e s a 1 tqykbZ 2016  dks vkosnu fd;k FkkA ml vkosnu dh ,d izfr layXu gSA esjs vkosnu ij vHkh rd
fdlh Hkh izdkj dh dksbZ dk;Zogh ugha dh xbZ gSA blfy, d`i;k dj ds fuEufyf[kr tkudkjh nsus dh vuqdEik iznku dh tk,%

2- vkids foHkkx ds fu;e vkSj mifu;e ds vuqlkj] ,d tUe izek.k&i= tkjh djus gsrq fdruh vof/k dk le; njdkj gksrk gSA
D;k ml le; lhek dk ikyu fd;k x;k\ 

3- esjs vkosnu ij gqbZ nSfud izxfr  miyC/k djkbZ tk,A bl vof/k esa esjk vkosnu ftls vf/kdkjh ds ikl Fkk mldk uke vkSj in 
  miyC/k djk;k tk,A ml vf/kdkjh ds ikl fdrus le; rd esjk vkosnu jgk vkSj ml vof/k esa mlus ml ij D;k dk;Zogh  
  dhA

4- ftl vf/kdkjh@deZpkjh us viuh ftEesnkjh dks iwjk ugha fd;k vkSj nsjh dk dkj.k cuk] mlds fo:) D;k dk;Zogh dh tk,xh\ ;s 
  dk;Zogh dc dh tk,xh\

5- eS a viuh c sVh dk tUe izek.k&i= dc rd izkIr dj ikÅ axk\

eSa bl vkjVhvkb ds lkFk vkosnu ‘kqYd ¼:- 10½ vyx ls tek dj jgk gwaA

vxj vki eglwl djrs gSa fd ;s lwpuk vkids foHkkx ls lEcaf/kr ugha gS rks d̀i;k vkjVhvkbZ vf/kfu;e 2005 ds vuqPNsn dk 6¼3½
vuqikyu djsaA vkjVhvkbZ vf/kfu;e 2005 ds vuqlkj d̀i;k vius foHkkx izFke vihy vf/kdkjh dk fooj.k ¼uke o in½ vuqjks/k fd,
x, mDr tokc ds lkFk gesa iznku djus dh vuqdEik iznku djsa rkfd eSa t:jr iM+us ij izFke vihy nk;j dj ldwaA

/kU;okn
'kkft +;k [kkr wu
'kkft +;k xqIrk 
125 xyh u0&12]
tkQjkckn] 
mRrj izn s'k
Qk su% 9856 478345
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 7- vfrfjDr & ehfM;k dk s blr seky djuk 
l'kfDrdj.k d s fy, ehfM;k dk bLr seky dc dke dk gS s a \

 lekftd cnyko dks c<+kus ds fy,;
 turk esa tkx#drk Qsykus ds fy,;
 ljdkjh Qslyksa ij izHkko Mkyus ds fy,;

 turk dks Qad'u] grZky oxSjk ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, A

1- eh  fM;k dk s D;k o dSlS tkudkjh n s a % 

 Ikgys tkudkjh dk eDln LFkkfir djks ( tSls dkuwu cnyus ds fy, Mcko Mkyuk]
lekftd tkx#drk Qsykuk] vkfnA ) 

 lans'k dh ;kstuk djks o lkspks ds ;g lans'k fdl dks igqapuk gSa ( tSls efgyk] tokuksa] vkfn) ;
 mik; cukus ds fy; t+:jh lokysa: 

o fdl leL; dks Li"V djuk gSa?
o LeL; dk dksbZ gy gSa?
o Dksulh ljdkjh/xSj ljdkjh leqnk; LeL; dk gy dj ldrk gSa ?
o Ml leqnk; dk /;ku dSlk idM+sa ?

 lans'k dks vizfrjks/;] izHkko'kkyh o laf{kIr cukvks A

2- eh  fM;k ls leidZ djuk %
 [kqn v[kckj esa ns[kdj irk djks fd dksUls fjikVZj bl leL; ds ckjs esa fy[krs gS;
 leL; ds vuqlkj] LFkkuh;/jk"Vªh;] v[kckj/Vh oh bfLreky djksA
 lwph cukvks ftl es fjikVZj] pSuy vkfn dh Qksu] bZesy ,nªsl vkfn gS A
 ehfM;k ls vPNs rkYyqd j[kks.

3- eh  fM;k ds bLr seky ds rjhds
 Lekpkj fueZkspu;
 laiknd dks fpVBh;
 vksi ,n;
 ehfM;k odZ'kki (ehfM;k dks fdlh leL; ds ckjs esa crkuk);
 barjO;w;
 izSl dkaQzsl

tc lans'k ehfM;k esa vk x;k] dgkuh dh dfVax (vxj v[kckj esa gks) ;k czkndkLV dh dkih (vxj Vh oh gk)s j[k yksA ;g 
ckn esa dke vk ldrk gS A

4- vk sj tkudkjh d s fy, n sf[k,  :
Media Advocacy Manual, American Public Health Association (APHA)
Web site: www.apha.org
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 8- vfrfjDr & iz;k sx fd, x, l af{kIr :i
la{k si           i wjk uke                            vFkZ@eryc                                      i`”B

,-,-okbZ vaR;ksn; vUu ;kstuk vlgk;ksa ds fy, jk’ku dkMZ 8

,-,u-,e vflLVSaV ulZ feMokbQ+ izlo gsrq izf’kf{kr ulZ 20]21

,-ih-,y xjhch js[kk ls Åij LFkk;h fuokfl;ksa ds fy, jk’ku dkMZ 8

,-vkj-Vh ,Uvh jsVªks okbjy Fksjkih ,p vkbZ oh & ,Mt+ dk ejht+ dk bykt 30
vk’kk ,fDjMsVsM lks’ky gsYFk ,MoksdsV izlo ekeys essa izf’kf{kr LFkkuh; efgyk 21]22
ch-fM-vks Cyksd fMosyiesaV vksfQlj tuin vf/kdkjh 4
ch-ih-,y xjhch js[kk ls uhps Hkkjr ljdkj }kjk xjhch dk fu/kkZj.k 8]12]20
ch-,l-,- csfld 'k{kk vkf/kdkjh ft+yk dk izkFkfed 'k{kk dk ft+esnkj vkf/kdkjh 31
lh-,p-lh- lkeqnkf;d LokLF; dsanz izkFkfed LokLF; dsanz dh rqyuk esa vf/kd csgrj LokLF; dsanz 20
lh-,e-vks- eq[; LokLF; vf/kdkjh ftyk Lrj ij LokLF; 20
Mh-,e fMfLVªDV eSftLVªV ftyk dk eqf[k;k 4]57
Mh-ih-vkS- fMfLVªDV izkscs'ku vkfQ+lj Has some powers in domestic violence 45
Mh-vkj-Mh-,- fMlfVªDV jwjy fMosyksiesaV vkSFkksfjVh ft+yk dk xzkeh.k fodkl dk ft+esnkj vkf/kdkjh 11
bZ-vkj-vks ernkrk iathdj.k vf/kdkjh ernkrk lwph esa uke gsrq vkosnu izkIr djus okyk vf/kdkjh 4]55
,Q-vkbZ-vkj Q+LVZ baQ+eZs'ku fjiVZ iqfyl dks igys  fjiVZ tc vizk/k gksrk gS 45
,Q-,l-vks Q+wM ,aM lIykbZ vksfQ+lj jk’ku dkM dk vkf/kdkjh 8
vkb-,-okb- bafnjk vkokl ;kstuk xjhcksa ds fy, vkokl dh ;kstuk 39
vkbZ-lh-Mh-,l lEiw.kZ cky fodkl ;kstuk ;kstuk ftlds vUnj vkaxuokMh vkrk gS 9]21
ts-,l-okbZ tu lqj{kk ;kstuk vLirky esa tUe ij vkfFkZd enn 22
,e-,y-, fo/kku lHkk dk lnL; fo/kk;d jkT; fo/kku lHkk dk lnL; 4]8]12
,e-vk-svkb-lh- esfMdy vkQ+lj bu pktZ ih-,p-lh ;k lh-,p-lh- dk ft+esnkj vkf/kdkjh 20]21
,e-ih yksd lHkk lnL; jk”Vªh; ikfyZ;kesaV yksd lHkk dk lnL; 4
vks-ch-lh vU; fiNM+h tkfr dqN ykHk izkIr djus ;ksX; fiNM+h tkfr;ka 58
ih-,p-lh ifCyd gsYFk lsaVj lkeqnkf;d LokLF; dsanz dh rqyuk esa de lqlfTtr LokLF; dsanz 20
ih-vkbZ-vks yksd lwpuk vf/kdkjh og vf/kdkjh ftlds ikl vkj-Vh-vkbZ fn;k tkrk gS 67
ih-Mcy;w-Mh- ihiy foFk fMlfcfyVh fodyk¡x ls vkPNk 'kCn 41
vkj-,l-ch-okbZ jk”Vªh LokLF; chek ;kstuk ch-ih-,y ukxfjdksa ds fy, LokLF; ;kstuk 20
vkj-Vh-vkbZ lwpuk dk vf/kdkj lwpuk ikus ds vf/kdkj dk dkuwu 67
,l-lh@,l-Vh vuqlwfpr tkfr@tutkfr dqN ykHkksa dks ikus ;ksX; vR;Ur fiNM+h tkfr 58
,l-Mh-,e lc fMohtuy eSftLVªsV lc fMohtu dk eqf[k;k 57]58
,l-,p-vks Lvs'ku gkml vkfQ+lj iqyhl Lvs'ku dk eqf[k;k 45]47
,l-ih lwij baVassMaV vkQ+ iqyhl iqyhl ftyk dk eqf[k;k 45]47
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12- vko snu i=

 1- vko snu i= & i a s'ku  ¼d`i;k i`”B 12 n s[k s a½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 72
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lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 74



 2- vko snu i= & jk"Vªh; ifjokj ykHk ;k stuk ¼d`i;k i`”B 12 n s[k s a½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 75



lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 76



 3- vko snu i= & Mªkboj ykblS al ¼d`i;k i`”B 16 n s[k s a½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 77



lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 78



 4- vko snu i= & lw{e m|k sxk s a d s fy; s foÙk ¼d`i;k i`”B 18 n s[k s a½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 79



 5­ vko snu i= & j syo s NqV vko snu QkeZ ¼d`i;k i`”B 25 ns[k s a ½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 80



 6­ vko snu i= & ernkrk igpku i= ¼d`i;k i`”B 55 ns[k s a ½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 81



lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 82



lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 83



lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 84



 7- vko snu i= & vk/kkj dkMZ ¼d`i;k i`”B 56 n s[k s a½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 85



 8­ vko snu i= & iSu dkMZ ¼d`i;k i`”B 60 n s[k s a½

lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 86



lsok dh rkfydk g sr q q ihN s tk, a        5 i z;k sx fd, x, la{k si ‘kCn   71 i `”B 87
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